M*'RS

MORSOE.DK

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 48

Afleveres senest uge 44
’ = Vegetar

FAEblekage

Vanillekranse.

Risengred, kanel/sukker, saft,
Omelet med skinke og ost
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrgd

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, gulerod/majs

2 Gullasch (okse, gulerod, lag), kartoffelmos

3 Ribbensteg, skysovs, kartofler, radkal

4 Graeske frikadeller, skysovs, kartofler, bagte rodfrugter
5 Kogt skinke , flgdekartofler, broccoli

6 Kadboller i carrysovs, |gse ris, aerter

7 Stegt medister med gr@nlangkal, kartofler

8 Hgnsestuvning til tarteletter

9 Lange royal fiskeret med svampestuvning, grentsagstimballe
10 f Selleribgf, bearnaisesovs, kartoffelbade, stegte grgntsager
Forretter / Desserter

1 Ymerfromage med abrikoskompot 7

2 Stikkelsbaergrad, maelk 8

3 Pikantsuppe med skinke 9

4 Chokolademousse med ananas 10

5 Blommegrgd, maelk 11

6 Rabarbersuppe, tvebakker 12

20 Addea proteindrik 30

21 Protino hindbaer energidrik 31

22 Protino blabaer energidrik 32

23 Protino citron vaniljedrik 33

24 Assorteret energibombe 34

25 FAEbleenergibombe 35
26 Hindbaerenergibombe. 36
27 Jordbaerenergibombe 37
28 Energiteet is 38
29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 48
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Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

& = Vegetar

FAEblekage

Vanillekranse.

Risengred, kanel/sukker, saft,
Omelet med skinke og ost
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrgd

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, gulerod/majs

2 Gullasch (okse, gulerod, lag), kartoffelmos

3 Ribbensteg, skysovs, kartofler, radkal

4 Graeske frikadeller, skysovs, kartofler, bagte rodfrugter
5 Kogt skinke , flgdekartofler, broccoli

6 Kadboller i carrysovs, |gse ris, aerter

7 Stegt medister med gr@nlangkal, kartofler

8 Hgnsestuvning til tarteletter

9 Lange royal fiskeret med svampestuvning, grentsagstimballe
10 f Selleribgf, bearnaisesovs, kartoffelbade, stegte grgntsager
Forretter / Desserter

1 Ymerfromage med abrikoskompot 7

2 Stikkelsbaergrad, maelk 8

3 Pikantsuppe med skinke 9

4 Chokolademousse med ananas 10

5 Blommegrgd, maelk 11

6 Rabarbersuppe, tvebakker 12

20 Addea proteindrik 30

21 Protino hindbaer energidrik 31

22 Protino blabaer energidrik 32

23 Protino citron vaniljedrik 33

24 Assorteret energibombe 34

25 AEbleenergibombe 35
26 Hindbaerenergibombe. 36
27 Jordbaerenergibombe 37
28 Energiteet is 38
29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 48



M*'RS

MORSOE.DK

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 49

Afleveres senest uge 44
’ = Vegetar

Henkogt frugt med racreme
Finskbrgd

Hyldebaersuppe m. tvebakker
Butterdej med laks og spinat
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrgd

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Spr. svinekam, lys sovs, kartofler, grgntsagsduet
2 Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni
3 Frikadeller, skysovs, kartofler, redkal

4 Stegte ben med sovs og kartofler, broccoliblanding
5 Millionbaf( hakket okse, 1ag), kartoffelmos

6 Kylling i fad med fyld, l@se ris

7 Fyldte pandekager med okse, risblanding

8 Sylte med stuvede kartofler. radbeder og sennep
9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, karotter

10 Stegt lever, I@gsovs, kartofler, rosenkal
Forretter / Desserter

1 Ris a la mande med jordbaersovs 7

2 Rabarbergrad, maelk 8

3 Leg. blomkalssuppe 9

4 Risengred, kanel/sukker, saft, 10

5 Hindbzerfromage 11

6 Abrikosgrad, meaelk 12

20 Addea proteindrik 30

21 Protino hindbaer energidrik 31

22 Protino blabaer energidrik 32

23 Protino citron vaniljedrik 33

24 Assorteret energibombe 34
25 FAEbleenergibombe 35
26 Hindbaerenergibombe. 36
27 Jordbaerenergibombe 37
28 Energiteet is 38
29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 49
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MORSOE.DK

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 49

KUNDEKOPI

& = Vegetar

Henkogt frugt med racreme

Hyldebaersuppe m. tvebakker
Butterdej med laks og spinat

Oksekadsuppe med kad-melboller

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Spr. svinekam, lys sovs, kartofler, grgntsagsduet

2 Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni

3 Frikadeller, skysovs, kartofler, redkal

4 Stegte ben med sovs og kartofler, broccoliblanding

5 Millionbaf( hakket okse, 1ag), kartoffelmos

6 Kylling i fad med fyld, l@se ris

7 Fyldte pandekager med okse, risblanding

8 Sylte med stuvede kartofler. radbeder og sennep

9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, karotter

10 Stegt lever, I@gsovs, kartofler, rosenkal

Forretter / Desserter

1 Ris a la mande med jordbaersovs 7

2 Rabarbergrad, maelk 8 Finskbrgd

3 Leg. blomkalssuppe 9

4 Risengred, kanel/sukker, saft, 10

5 Hindbzerfromage 11

6 Abrikosgrad, meaelk 12 Dllebragd
' Ugens ekstratilbud (ke sukker-fedtreducerey

20 Addea proteindrik 30

21 Protino hindbaer energidrik 31

22 Protino blabaer energidrik 32

23 Protino citron vaniljedrik 33

24 Assorteret energibombe 34

25 AEbleenergibombe 35

26 Hindbaerenergibombe. 36

27 Jordbaerenergibombe 37

28 Energiteet is 38

29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 49



M*'RS

MORSOE.DK

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 50

Afleveres senest uge 44
’ = Vegetar

Sveskegrgd, meelk

Klejner

Risengred, kanel/sukker, saft,
Tunmousse med dressing
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrgd

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Karbonader, grgneerter, kartofler

2 Carrygryde(grisekad, urter, ananas, able) , Igse ris, broccoli
3 Hvidlegsmarineret svinekam, skysovs, kartofler, bacon-bgnneblanding
4 Farseret porre, skysovs, kartofler, gulerod/porre

5 Brunkal (grisetern, hvidkal)

6 Gule eerter, spr. flaesk, medister, kartofler

7 Kogt hvidkalsrouletter, lys sovs, kartofler, romanecoblanding
8 f Falaffel (kikeerter, lag, hvidlag), tomatsovs, Blomkalsrisblanding
9 Fiskefrikadeller, persillesovs,kartofler, karotter

10 Svensk pglseret

Forretter / Desserter

1 Kirsebaertrifli 7

2 Alliancegred, meelk 8

3 Champigonsuppe 9

4 Pistaciefromage 10

5 Keernemeaelkssuppe med rosiner 11

6 Gelerand med frugt og racreme 12

20 Addea proteindrik 30

21 Protino hindbaer energidrik 31

22 Protino blabaer energidrik 32

23 Protino citron vaniljedrik 33

24 Assorteret energibombe 34

25 FAEbleenergibombe 35

26 Hindbaerenergibombe. 36

27 Jordbaerenergibombe 37

28 Energiteet is 38

29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 50
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Hovedret

© 0 N O a »~p WN -

10

Forretter

(o) I ) B N R

Karbonader, grgneerter, kartofler

KUNDEKOPI

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

& = Vegetar

Carrygryde(grisekad, urter, ananas, able) , Igse ris, broccoli

Hvidlegsmarineret svinekam, skysovs, kartofler, bacon-bgnneblanding

Farseret porre, skysovs, kartofler, gulerod/porre

Brunkal (grisetern, hvidkal)

Gule eerter, spr. flaesk, medister, kartofler

Kogt hvidkalsrouletter, lys sovs, kartofler, romanecoblanding

f Falaffel (kikeerter, lag, hvidlag), tomatsovs, Blomkalsrisblanding

Fiskefrikadeller, persillesovs,kartofler, karotter

Svensk pglseret

| Desserter

Kirsebaertrifli

Alliancegred, meelk
Champigonsuppe
Pistaciefromage
Kaernemeelkssuppe med rosiner

Gelerand med frugt og racreme

7
8
9
10
11
12

Sveskegrgd, meelk

Klejner

Risengred, kanel/sukker, saft,
Tunmousse med dressing
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrgd

20
21
22
23
24
25
26
27

28
29

Addea proteindrik

Protino hindbaer energidrik
Protino blabaer energidrik
Protino citron vaniljedrik
Assorteret energibombe
AEbleenergibombe
Hindbaerenergibombe.
Jordbzerenergibombe
Energiteet is

Protino aebledessert

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 50



