MCRS

MORSOE.DK

Centralkeokkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 25

Afleveres senest uge 21
&= Vegetar

Flgdefromage med saftsovs
Hensesalat med ananas
Kirsebaertrifli

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Oksekgdsuppe med kgd-melboller
Dllebrad

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Sandwich, eeggesalat

Hovedret

1 Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, blomkalsblanding
2 Paneret flaesk, persillesovs, kartofler, kroblanding
3 Karbonader, lys sovs, kartofler, eerter

4 Rullesteg, skysovs, kartofler, rgdkal

5 Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, broccoli
6 Glaseret farsbragd, skysovs, blomkalsblanding og kartofler
7 Stegt kylling, skysovs, kartofler, agurkesalat

8 Stegt medister til kold kartoffelsalat, agurkesalat

9 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, karotter

10 Fyldte pandekager med okse, risblanding
Forretter /| Desserter

1 /Eblekage 7

2 BI. frugtgrad, meelk 8

3 FAEbleskiver med syltetgj 9

4 Keernemeelkskoldskal, kammer;. 10

5 Hindbaergrad, maelk 1

6 Leg. blomkalssuppe med kadboller 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbaer energidrik 30

22 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 /Ebleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbaerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Fiskefrikadelle
51 Spegepalse 53 Spr. okse

55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 25
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MORSOE.DK

Centralkeokkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 25

KUNDEKOPI

&= Vegetar

Flgdefromage med saftsovs
Hensesalat med ananas
Kirsebaertrifli

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Oksekgdsuppe med kgd-melboller
Dllebrad

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Sandwich, eeggesalat

Hovedret

1 Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, blomkalsblanding
2 Paneret flaesk, persillesovs, kartofler, kroblanding
3 Karbonader, lys sovs, kartofler, eerter

4 Rullesteg, skysovs, kartofler, rgdkal

5 Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, broccoli
6 Glaseret farsbragd, skysovs, blomkalsblanding og kartofler
7 Stegt kylling, skysovs, kartofler, agurkesalat

8 Stegt medister til kold kartoffelsalat, agurkesalat

9 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, karotter

10 Fyldte pandekager med okse, risblanding
Forretter /| Desserter

1 /Eblekage 7

2 BI. frugtgrad, meelk 8

3 FAEbleskiver med syltetgj 9

4 Keernemeelkskoldskal, kammer;. 10

5 Hindbaergrad, maelk 1

6 Leg. blomkalssuppe med kadboller 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbaer energidrik 30

22 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 /Ebleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbaerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Fiskefrikadelle
51 Spegepalse 53 Spr. okse

55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 25



MORS

MORSOE.DK

Centralkeokkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 26

Hovedret

Svensk pglseret

S © ® N o oA ®WN -

Forretter /| Desserter

Farseret Ribbensteg, skysovs, kartofler, b@gnner
Frikadeller med varm kartoffelsalat, gulergdder

Hgnsefrikasé med urter og perlelag, kartofler, serter

Revelsben, skysovs, kartofler, agurkesalat

Kotelet, sennepssovs, lgse ris, broccoli

Kulmule med spidskal, hollandaisesovs, kartofler

Afleveres senest uge 21
&= Vegetar

Indianerhashis (oksekad, lag, porre, gulerod), kartoffel-rodfrugtmos

AEggekage med skinke /porre/gulergdder, julienneblanding

f Selleribaf, bearnaisesovs, kartoffelbade, stegte grentsager

Rabarbergrad, meelk

Jordbaer med flgde (500g dagspris)
Frugtsalat

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Hansekadsuppe m. kgd-melboller
Dllebrad

1 Svesketrifli 7
2 Ablegrgd, maelk 8
3 Tunmousse med dressing 9
4 Jordbeerkoldskal 10
5 Citronfromage 11
6 Kartoffelsuppe med bacon 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbaer energidrik 30
22 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 /Ebleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbaerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Rullepglse
51 Raget fisk, 53 Frikadelle

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Leverpostej
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 26




M RS

MORSOE.DK

Centralkeokkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 26

Hovedret

Svensk pglseret

S © ® N o oA ®WN -

Forretter /| Desserter

Farseret Ribbensteg, skysovs, kartofler, b@gnner
Frikadeller med varm kartoffelsalat, gulergdder

Hgnsefrikasé med urter og perlelag, kartofler, serter

Revelsben, skysovs, kartofler, agurkesalat

Kotelet, sennepssovs, lgse ris, broccoli

Kulmule med spidskal, hollandaisesovs, kartofler

KUNDEKOPI

&= Vegetar

Indianerhashis (oksekad, lag, porre, gulerod), kartoffel-rodfrugtmos

AEggekage med skinke /porre/gulergdder, julienneblanding

f Selleribaf, bearnaisesovs, kartoffelbade, stegte grentsager

Rabarbergrad, meelk

Jordbaer med flgde (500g dagspris)
Frugtsalat

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Hansekadsuppe m. kgd-melboller
Dllebrad

1 Svesketrifli 7
2 Ablegrgd, maelk 8
3 Tunmousse med dressing 9
4 Jordbeerkoldskal 10
5 Citronfromage 11
6 Kartoffelsuppe med bacon 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbaer energidrik 30
22 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 /Ebleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbaerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Rullepglse
51 Raget fisk, 53 Frikadelle

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Leverpostej
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 26




M

MORSOE.DK

Centralkeokkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 27

Afleveres senest uge 21
&= Vegetar

Mandelbudding med kirsebaersovs
Jordbaer med flgde (500g dagspris)
Hindbaersuppe , fladeskum
Risengrad, kanel/sukker, saft,
Oksekgdsuppe med kgd-melboller
Dllebrgd

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Fiskefilet

Hovedret

1 Svinekam st. som vildt, vildt sovs, kartofler, asier

2 Mgrbradgryde, kartoffelmos

3 Kalvesteg skysovs, kartofler, banner

4 Pglser med kold kartoffelsalat ,

5 Kadboller i carrysovs, lgse ris, broccoli

6 Baf, lagsovs, blade lagg, kartofler, euromix

7 Marineret kalkun m. fladekartofler, julienneblanding

8 Kold pastasalat med kylling

9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, sesamgulergdder

10 Kartoffelmousakka med krydret oksekadfyld, buketsymfoni

Forretter /| Desserter

1 Cognacfromage 7

2 Abrikostrifli 8

3 Blommegrgd, maelk 9

4 Leg. Porresuppe m. kgdboller 10

5 Kaernemaelkskoldskal, kammer;j. 1

6 Skovbaergred med maelk 12
‘Ugens ekstratilbud (kkesomdig)

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbaer energidrik 30

22 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 /Ebleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbaerenergibombe 38

28 Energiteet is 39

Handmadder med pynt

50 Ag 52 Flaeskesteg

51 Dyrlaegens natmad 53 Hamburgerryg

55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 27




M
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MORSOE.DK

Centralkeokkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 27

KUNDEKOPI

&= Vegetar

Mandelbudding med kirsebaersovs
Jordbaer med flgde (500g dagspris)
Hindbaersuppe , fladeskum
Risengrad, kanel/sukker, saft,
Oksekgdsuppe med kgd-melboller
Dllebrgd

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Fiskefilet

Hovedret

1 Svinekam st. som vildt, vildt sovs, kartofler, asier

2 Mgrbradgryde, kartoffelmos

3 Kalvesteg skysovs, kartofler, banner

4 Pglser med kold kartoffelsalat ,

5 Kadboller i carrysovs, lgse ris, broccoli

6 Baf, lagsovs, blade lagg, kartofler, euromix

7 Marineret kalkun m. fladekartofler, julienneblanding

8 Kold pastasalat med kylling

9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, sesamgulergdder

10 Kartoffelmousakka med krydret oksekadfyld, buketsymfoni

Forretter /| Desserter

1 Cognacfromage 7

2 Abrikostrifli 8

3 Blommegrgd, maelk 9

4 Leg. Porresuppe m. kgdboller 10

5 Kaernemaelkskoldskal, kammer;j. 1

6 Skovbaergred med maelk 12
'Ugens ekstratilbud (Ikke sukker-fedtreducerey)

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbaer energidrik 30

22 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 /Ebleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbaerenergibombe 38

28 Energiteet is 39

Handmadder med pynt

50 Ag 52 Flaeskesteg

51 Dyrlaegens natmad 53 Hamburgerryg

55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 27




