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MORSOE.DK

Centralkeokkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 40

Afleveres senest uge 36

Hovedret £* = Vegetar
1 Kogt hgne, peberrodssovs, kartofler, julienneblanding
2 Karbonader, grgneerter, kartofler
3 Millionbaf( hakket okse, lag), kartoffelmos
4 Glaseret farsbrad, skysovs, blomkalsblanding og kartofler
5 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal
6 Gule eerter, spr. fleesk, medister, kartofler
7 Skinkefyld med tarteletter
8 Grilkgller(skinkeskank) med flgdekartofler, grgntsagsduet
9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, karotter
10 Kylling i red sur-sgdsovs, rismix
Forretter /| Desserter
1 Citronfromage Treestammer
2 Jordbeaergrgd, maelk Hybensuppe, fladeskum
3 Tomatsuppe med porrer Tunmousse med dressing
4 Skovbaergred med maelk 10 Risengrad, kanel/sukker, saft,
5 Kaernemaelksfrom. abrikoskomp. 11 Hansekadsuppe m. kgd-melboller
6 Rabarberkage 12 Dllebrad
‘Ugens ekstratilbud (kkesomdig)
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager
22 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra grontsager
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 /Ebleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbaerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd
Handmadder med pynt
50 /Eg og rejer 52 Fiskefrikadelle 54 Sandwich, skinkesalat
51 Spegepolse 53 Kalvesteg 55 Ostemad
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Hovedret £* = Vegetar
1 Kogt hgne, peberrodssovs, kartofler, julienneblanding
2 Karbonader, grgneerter, kartofler
3 Millionbaf( hakket okse, lag), kartoffelmos
4 Glaseret farsbrad, skysovs, blomkalsblanding og kartofler
5 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal
6 Gule eerter, spr. fleesk, medister, kartofler
7 Skinkefyld med tarteletter
8 Grilkgller(skinkeskank) med flgdekartofler, grgntsagsduet
9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, karotter
10 Kylling i red sur-sgdsovs, rismix
Forretter /| Desserter
1 Citronfromage Treestammer
2 Jordbeaergrgd, maelk Hybensuppe, fladeskum
3 Tomatsuppe med porrer Tunmousse med dressing
4 Skovbaergred med maelk 10 Risengrad, kanel/sukker, saft,
5 Kaernemaelksfrom. abrikoskomp. 11 Hansekadsuppe m. kgd-melboller
6 Rabarberkage 12 Dllebrad
'Ugens ekstratilbud (Ikke sukker-fedtreducerey)
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager
22 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra grontsager
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 /Ebleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbaerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd
Handmadder med pynt
50 /Eg og rejer 52 Fiskefrikadelle 54 Sandwich, skinkesalat
51 Spegepolse 53 Kalvesteg 55 Ostemad
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Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 41 Afleveres senest uge 36
Hovedret , = Vegetar

1 Fleeskesteg, skysovs, kartofler, radkal
2 Frikadeller med varm kartoffelsalat, gulergdder
3 Stegt medister, skysovs, kartofler, radkal
4 Breendende keerlighed (lzg, bacon), mos,
5 Brunkal (grisetern, hvidkal)
6 Kogt spr. nakke, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding
7 Kotelet, sennepssovs, ris, kroblanding
8 Stegt kylling med persille, skysovs, kartofler, agurkesalat
9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, broccoli
10 Lasagne, rodfrugter
Forretter /| Desserter
1 Karamelfromage, jordbaerkompot 7 Pistaciefromage
2 Hindbaergrad, maelk 8 AEbleskiver med syltetgj
3 Romersk chokoladekage 9 Svesketrifli
4 Pikantsuppe med skinke 10 Risengred, kanel/sukker, saft,
5 Stikkelsbaergrad, maelk 11 Oksekgdsuppe med kgd-melboller
6 Aspargessuppe med kadboller 12 QDllebrad
‘Ugens ekstratilbud (kkesomdig)
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager
22 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra grontsager
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 /Ebleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbaerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd
Handmadder med pynt
50 /Eg og rejer 52 Rullepglse 54 Pate'
51 Raget fisk 53 Frikadelle 55 Ostemad
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Hovedret £* = Vegetar
1 Fleeskesteg, skysovs, kartofler, radkal
2 Frikadeller med varm kartoffelsalat, gulergdder
3 Stegt medister, skysovs, kartofler, radkal
4 Breendende keerlighed (lzg, bacon), mos,
5 Brunkal (grisetern, hvidkal)
6 Kogt spr. nakke, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding
7 Kotelet, sennepssovs, ris, kroblanding
8 Stegt kylling med persille, skysovs, kartofler, agurkesalat
9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, broccoli
10 Lasagne, rodfrugter
Forretter /| Desserter
1 Karamelfromage, jordbaerkompot 7 Pistaciefromage
2 Hindbaergrad, maelk AEbleskiver med syltetgj
3 Romersk chokoladekage Svesketrifli
4 Pikantsuppe med skinke 10 Risengred, kanel/sukker, saft,
5 Stikkelsbaergrad, maelk 11 Oksekgdsuppe med kgd-melboller
6 Aspargessuppe med kadboller 12 QDllebrad
'Ugens ekstratilbud (Ikke sukker-fedtreducerey)
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager
22 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra grontsager
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 /Ebleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbaerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd
Handmadder med pynt
50 /Eg og rejer 52 Rullepglse 54 Pate'
51 Raget fisk 53 Frikadelle 55 Ostemad
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Uge 42

Afleveres senest uge 36

Hovedret £* = Vegetar
1 Kgdboller i carrysovs, lgse ris, broccoli
2 Svinekam st. som vildt, vildt sovs, kartofler, asier
3 Gullasch (oksetern, gulerod, lag), Rodfrugtkartoffelmos
4 Baf, lagsovs, blade lgg, kartofler, euromix
5 Husarsteg med fyld, skysovs, stegte kartofler, gulerod, rosenkal
6 Honsestuvning til tarteletter
7 Biksemad , redbeder
8 f Selleribaf, bearnaisesovs, kartoffelbade, stegte grentsager
9 Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, marinerede gulergdder
10 Wokret med kylling og nudler
Forretter /| Desserter
1 Flgdefromage med saftsovs 7 Champigonsuppe
2 Kartoffelsuppe med bacon 8 Kirsebeertrifli
3 Sveskegrgd, maelk 9 Pandekager
4 Amerikansk gulerodskage 10 Risengrad, kanel/sukker, saft,
5 Jordbaer-rabarbergrgd, maelk 11 Hansekadsuppe m. kgd-melboller
6 Frugtsalat 12 Dllebrgd
‘Ugens ekstratilbud (kkesomdig)
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager
22 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra grontsager
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 /Ebleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbaerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd
Handmadder med pynt
50 /Eg og rejer 52 Farsbrgd 54 Fiskefilet
51 Dyrleegens natmad 53 Hamburgerryg 55 Ostemad
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Uge 42

KUNDEKOPI

Hovedret £* = Vegetar
1 Kgdboller i carrysovs, lgse ris, broccoli
2 Svinekam st. som vildt, vildt sovs, kartofler, asier
3 Gullasch (oksetern, gulerod, lag), Rodfrugtkartoffelmos
4 Baf, lagsovs, blade lgg, kartofler, euromix
5 Husarsteg med fyld, skysovs, stegte kartofler, gulerod, rosenkal
6 Honsestuvning til tarteletter
7 Biksemad , redbeder
8 f Selleribaf, bearnaisesovs, kartoffelbade, stegte grentsager
9 Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, marinerede gulergdder
10 Wokret med kylling og nudler
Forretter /| Desserter
1 Flgdefromage med saftsovs 7 Champigonsuppe
2 Kartoffelsuppe med bacon 8 Kirsebeertrifli
3 Sveskegrgd, maelk 9 Pandekager
4 Amerikansk gulerodskage 10 Risengrad, kanel/sukker, saft,
5 Jordbaer-rabarbergrgd, maelk 11 Hansekadsuppe m. kgd-melboller
6 Frugtsalat 12 Dllebrgd
'Ugens ekstratilbud (Ikke sukker-fedtreducerey)
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager
22 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra grontsager
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 /Ebleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbaerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd
Handmadder med pynt
50 /Eg og rejer 52 Farsbrgd 54 Fiskefilet
51 Dyrleegens natmad 53 Hamburgerryg 55 Ostemad
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