Foraeldrecafé

- Til foraeldre med born med
autisme

MORS.DK



Det kan vaere sveert at veere forzaeldre til et barn med
autisme. Det kan ogsa vaere vanskeligt at sta alene
med de udfordringer, der opstar i hverdagen der-
hjemme uden mulighed for at sparre med andre, der
kender til samme problematikker.

Hvis du kunne taenke dig at fa et netveerk, hvor du kan
sparre med andre i samme situation, kunne foraeldre-
caféen vaere en god mulighed for dig!

Foraeldrecaféen henvender sig til foraeldre, der:

har et barn mellem 0-18 3r, der er diagnosticeret
med en autisme diagnose

oplever udfordringer i hverdagen, der kan veere
vanskelige at tackle

mangler sparring og erfaring fra bade andre forael-
dre, der er i samme bad, samt fra professionelle
med erfaring indenfor autismeomradet

gnsker at skabe et netvaerk med ligesindede foreael-
dre

gerne vil deltage i et tilbud, hvor der er rum til at
tale frit om fglelser og udfordringer, men ogsa dele
positive erfaringer



Ved foraeldrecaféen deltager der familiekonsulenter fra
Morsg Kommune, der har viden og erfaring indenfor au-
tismespektret. Familiekonsulenterne star til radighed for
sparring og vidensdeling, og der kan tages relevante
emner op. Familiekonsulenterne vil lgbende afholde
korte oplaag omkring relevante, autismerettede proble-
matikker.

Praktiske oplysninger:

Forzeldrecaféen er et gratis tilbud, og det kraever ingen
visitation. Du skal blot mgde op.

I 2023 mgdes vi fast den fgrste tirsdag i maneden, med
undtagelse af juli og august, pa Det Gamle Radhus i mg-
delokalet pa 1. sal, Raadhustorvet 1K, 7900 Nykgbing
Mors, kl. 15:30 - 17:00.

I 2024 mgdes vi fast den fgrste mandag i maneden, med
undtagelse af juli og august mdr.

Mgdedatoerne for 2024 er henholdsvis d. 8/1, 5/2, 4/3,
8/4, 6/5, 3/6, 2/9, 7/10, 4/11 og 2/12.

Der serveres kaffe og the under mgderne.
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Indgangen er pa venstre side af Det Gamle Radhus



