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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 2

Afleveres senest uge 50
= Vegetar

Mannagrad, kanel,sukker,saft
Tomatsuppe med porrer

Teerte med skinke

Risengred, kanel/sukker, saft,
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad,

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurtbrgd

54 Pate'
55 Ostemad

Hovedret

1 Irsk stuvning(grisekad, hvidkal, gulerod, kartoffel, porre, selleri)
2 Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni
3 Spraengt kalkun m. flgdekartofler, julienneblanding

4 Skipperlabsskovs (grisekad, kartofler, 1ag), readbeder

5 Karbonader, lys sovs, kartofler, aerter

6 Glaseret farsbrgd, skysovs, blomkalsblanding og kartofler

7 Braendende keerlighed (lag, bacon), mos, rgdbeder

8 Pulled pork, bbq sauce, stegte kartofler, euromix

9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, guleragdder

10 f Grgntsagsmousakka (kartofler, lag, gulerod, porrre, tomat)
Forretter / Desserter

1 Hindbaerfromage 7

2 Rabarbergrad, maelk 8

3 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 9

4 Karamelfromage, jordbaerkompot 10

5 Sveskegrad, meelk 11

6 Gelerand med frugt og racreme 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39

Handmadder med pynt

50 FEg 52 Spegepgalse

51 Rullepglse 53 Flaeskesteg
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Forretter / Desserter

KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 2

Hovedret

Spraengt kalkun m. flgdekartofler, julienneblanding
Skipperlabsskovs (grisekgd, kartofler, lag), redbeder

Karbonader, lys sovs, kartofler, aerter

Braendende keerlighed (lag, bacon), mos, rgdbeder
Pulled pork, bbq sauce, stegte kartofler, euromix

Fiskefilet, persillesovs, kartofler, guleragdder

Afleveres senest uge 25
= Vegetar

Irsk stuvning(grisekad, hvidkal, gulerod, kartoffel, porre, selleri)

Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni

Glaseret farsbrgd, skysovs, blomkalsblanding og kartofler

f Grgntsagsmousakka (kartofler, lag, gulerod, porrre, tomat)

Mannagrad, kanel,sukker,saft
Tomatsuppe med porrer

Teerte med skinke

Risengred, kanel/sukker, saft,
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad,

1 Hindbaerfromage 7
2 Rabarbergrad, maelk 8
3 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 9
4 Karamelfromage, jordbaerkompot 10
5 Sveskegrad, meelk 11
6 Gelerand med frugt og racreme 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 FEg 52 Spegepgalse
51 Rullepglse 53 Flaeskesteg

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurtbrgd

54 Pate'
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 2
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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 3

Afleveres senest uge 50
= Vegetar

Hytteostedessert med saftsovs
Hybensuppe, fladeskum
Risengred, kanel/sukker, saft,
Tunmousse med dressing
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurtbrgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

Hovedret

1 Flaeskesteg, skysovs, kartofler, radkal

2 Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, bagte redbeder
3 Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

4 Morsagryde (grisekad, cocktailpglser) med kartoffelmos
5 Revelsben, skysovs, broccoliblanding og kartofler
6 Frikadeller, stv. hvidkal, kartofler

7 Husarsteg, skysovs, kartofler, guleradder, rosenkal
8 Kogt hvidkalsrouletter, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding
9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, karotter
10 Lasagne, rodfrugter

Forretter / Desserter

1 Svesketrifli 7

2 Hindbaergrad, meelk 8

3 Pistaciefromage 9

4 Champigonsuppe 10

5 AEblegrad, maelk 11

6 Kartoffelsuppe med bacon 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Leverpostej

51 Hamburgerryg 53 Rullepglse

@nskerikke mad i uge 3



M

RS

MORSOE.DK

Hovedret

1 Flaeskesteg, skysovs, kartofler, radkal

2 Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, bagte redbeder
3 Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

4

5 Revelsben, skysovs, broccoliblanding og kartofler
6 Frikadeller, stv. hvidkal, kartofler

7 Husarsteg, skysovs, kartofler, guleradder, rosenkal
8

9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, karotter
10 Lasagne, rodfrugter

Forretter / Desserter

Svesketrifli

Hindbaergrad, meelk

Pistaciefromage

Champigonsuppe

AEblegrad, maelk
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KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 3

Kartoffelsuppe med bacon

7
8
9
10
11
12

Afleveres senest uge 25
= Vegetar

Morsagryde (grisekad, cocktailpglser) med kartoffelmos

Kogt hvidkalsrouletter, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding

Hytteostedessert med saftsovs
Hybensuppe, fladeskum
Risengred, kanel/sukker, saft,
Tunmousse med dressing
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.
27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag

51 Hamburgerryg

52
53

29
30
31
32
33
34
35
38
39

Leverpostej

Rullepglse

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurtbrgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 3
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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 4 Afleveres senest uge 50
Hovedret & = Vegetar

1 Kadboller i carrysovs, lgse ris, broccoli/gulerod

2 Gullasch (okse, gulerod, lag), kartoffelmos

3 Stegt kylling med persille, skysovs, kartofler, klostergrentsager

4 Gule eerter, spr. flaesk, medister, kartofler

5 Spr. svinekam, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding

6 Kotelet, whiskysovs, cafekartofler, kroblanding

7 Skinkesteg, champignonsovs, kartoffelbade, bgnner

8 Stegt medister, skysovs, kartofler, rgdkal

9 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, karotter

10 Svensk pglseret

Forretter / Desserter

1 Citronfromage 7 Solbaergrad, maelk

2 Jordbeaergrad, maelk 8 Kaernemaelksfromage, kirsebaersovs

3 Minestronesuppe 9 Hgnsesalat med ananas

4 Abrikostrifli 10 Risengred, kanel/sukker, saft,

5 Aspargessuppe med kgdboller 11 Hgnsekadsuppe m. kad-melboller

6 Hyldebaersuppe m. tvebakker 12 Jllebrad
'Ugens ekstratilbud (lkke sukker-fedtreducerey
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert

21 Protino hindbeer energidrik 30 Protino rabarberdessert

22 Protino blabaer energidrik 31 Lille cremet suppe Assorteret.

23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra skysovs

24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler

25 FAEbleenergibombe 34 Kartoffelmos

26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner

27 Jordbzerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad

28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags palaeg med smurtbrad
Handmadder med pynt

50 FEg 52 Spegepgalse 54 Pate'

51 Rullepglse 53 Flaeskesteg 55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 4
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Centralkegkkenet Skovparken

KUNDEKOPI

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 4 Afleveres senest uge 25

Hovedret & = Vegetar

1 Kadboller i carrysovs, lgse ris, broccoli/gulerod

2 Gullasch (okse, gulerod, lag), kartoffelmos

3 Stegt kylling med persille, skysovs, kartofler, klostergrentsager

4 Gule eerter, spr. flaesk, medister, kartofler

5 Spr. svinekam, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding

6 Kotelet, whiskysovs, cafekartofler, kroblanding

7 Skinkesteg, champignonsovs, kartoffelbade, bgnner

8 Stegt medister, skysovs, kartofler, rgdkal

9 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, karotter

10 Svensk pglseret

Forretter / Desserter

1 Citronfromage 7 Solbaergrad, maelk

2 Jordbeaergrad, maelk 8 Kaernemaelksfromage, kirsebaersovs

3 Minestronesuppe 9 Hgnsesalat med ananas

4 Abrikostrifli 10 Risengred, kanel/sukker, saft,

5 Aspargessuppe med kgdboller 11 Hgnsekadsuppe m. kad-melboller

6 Hyldebaersuppe m. tvebakker 12 Jllebrad
Ugens ekstratilbud (Ikke sukker-fedtreducerey
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert

21 Protino hindbeer energidrik 30 Protino rabarberdessert

22 Protino blabaer energidrik 31 Lille cremet suppe Assorteret.

23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra skysovs

24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler

25 FAEbleenergibombe 34 Kartoffelmos

26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner

27 Jordbzerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad

28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags palaeg med smurtbrad
Handmadder med pynt

50 FEg 52 Spegepgalse 54 Pate'

51 Rullepglse 53 Flaeskesteg 55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 4



