
 
  

Skovcaféen 
  

Et tilbud til dig med hukommelsesbesvær  
og dine pårørende 

  

Januar – Juni 2026 

Støberigården 
  

Støberivej 7 
7900 Nykøbing Mors 

  
 



Skovcaféen 
Skovcaféen er et tilbud til dig, med hukommelsesproblemer og 
dine pårørende. Du er meget velkommen til også at komme uden 
pårørende. 
  
I Skovcaféen mødes vi og hygger os med forskellige aktiviteter og 
oplevelser. I programmet er der både noget som giver gode grin, 
noget der rører ”de små grå”, musik og sang, samt ture ud af 
huset. 
  
Vi mødes i Konferencerummet på 1. sal på Støberigården eller 
andet fastsat lokale. 
Der er 5 frivillige caféværter: Johanne Roesen Solvej Bæk, Mai-
Britt Aachmann, Ellen Nielsen, og Jette Vester og fra Ældresagen 
og Røde Kors, som skiftes til at være i Skovcaféen.  
Desuden vil der være en Demenskoordinator til stede i Caféen. 
  
Der er en kontant betaling på 30 kr. pr. person hver gang til kaffe 
og et stykke brød. Ved udflugter eller andre arrangementer ud af 
huset kan egenbetalingen være større. 
  
Der er ingen tilmelding - man møder bare op når det passer. Ved 
særlige arrangementer er der tilmelding. 
Vi informerer løbende og ligeledes står det i programmet. 
 
Kontaktoplysninger 
Ved henvendelser og/eller spørgsmål til Skovcaféen, kontaktes 
Demenskoordinator: 
 
Lisbeth Heide Sørensen  - 9970 6352 
Stine Thestrup Olsen – 9970 6351 
 
 
 
 
 
 
 

Program januar-juni 2026 
Tirsdage 14.00-16.00 

Støberigården 1. sal (konferencerummet) 
6/1  Nytårskur 

13/1  Syng sammen med Virkelyst (13.30-15.30).  
Pianist: Birthe Heide Sørensen 

20/1  Brug af lydbøger ved Lisbeth fra Morsø Folkebibliotek 
27/1  Rejsefortælling ved Joan 
3/2  Fortælling ved Gudrun Noesgaard 
10/2  Vinterferie – ingen skovcafé 
17/2  Fastelavn - Slå katten af tønden 
24/2  Banko 
3/3  Vin og ost (Alkoholfri) 
10/3  Foredrag med virkelyst: Tyskerbørnenes liv 13.30-15.30 

17/3  Besøg hos Perlen, Nørregade (vi mødes der) 
24/3  Påskefrokost – Mere info følger 

31/3  PÅSKEFERIE ingen Cafe 
7/4  Fællessang med Conny Cold Laursen (med Virkelyst)  

13.30-15.30 
14/4  Anlægget i Østergade, Nykøbing (Madpakkehus) 

21/4  Besøg Røde Kors genbrug, N.A. Christensensvej. 

28/4  Besøg Morsø Kunstforening, Holmen (lystbådehavnen) 

5/5  Befrielsen – cafe 

12/5  Eva Trio Harmonikamusik med Virkelyst 13.30-15-30 

19/5  Kirketur til Sdr. Dråby og Jørsby kirker 
26/5  Udflugt (Mere info herom senere) 
2/6  Marienlyst parken, Mågevej i Nykøbing 
9/6  Fortælling om at være hjertetransplanteret 

16/6  Besøg på det Gamle Rådhus 

23/6   Cafehygge sommerafslutning 
 

Vi ses igen efter sommerferien. Opstart første tirsdag i 
september 2026 


