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Gennemsnitsmodellen G
Vi er ved at veere feerdige med de sidste vurderinger og genforhandlinger med jer, og stort set
har det veeret uproblematisk, og selvfglgelig har der veeret plejefamilier som

/\M— har veeret uenige med os i forhold med indplacering, men det er vores opfat-
telse, at vi trods det er landet et godt sted og at | nu kender jeres gkonomi-
Honorering X ske situation fremover. Vi vil gerne sige tak for jeres samarbejde i denne

proces. Endnu en gang skal | ogsa have tak for jeres hjeelp i forbindelse
med Covid-19 og de udfordringer det har givet jer og bgrnene.

Rikke Bang og Lone Vestergaard Eriksen

Hvis der sker en skade!

Tjek med jeres forsikringsselskab om plejebarnet er forS|kret og i givet fald hvordan. | skal vae-
re opmaerksomme pa, at hvis | har en selvrisiko er det jer selv der skal deekke det, fx ved tyveri
af en cykel !

Reglerne om anmeldelse er ikke anderledes i plejefamilier i forhold til ejendele end generelt.
Hvis man har ejendele forsikret, skal man altid an-
melde til eget forsikringsselskab i tilfeelde af skader,
og sa vil de tage stilling til skaden og evt. udbetale
erstatning og efterfelgende evt. komme med et re-
greskrav mod Morsg Kommunes forsikringsselskab.
Og en sadan sag klarer forsikringsselskaberne ind-
byrdes. Laver plejebagrnene en skade man forventer
skal erstattes, ja sa udfylder man en skadesanmel-
delse og sender den til familieradgiveren.

Laes mere i handbogen, eller ring Frank Kruse Jacobsen

Supervision og radgivning

Send en e-mail fkja@morsoe.dk eller ring 4027 2649 hvis | har brug for at vi taler sammen
sa komme jeg gerne pa besgag, ringer eller vi kan benytte Microsoft Teams-mgde.

Frank Kruse Jacobsen, Familieplejekonsulent



Ny bog til plejfamilierq'@ .

Overlevelsesguide til plejefamilier — <

Af Bente Norgaard

Af forfatteren, “Bogen er en fagbog til plejefamilier, der specifikt fortzeller om de udfordringer og problemer, der er kendeteg-
net ved at vaere plejefamilie. Bogen er taenkt til bdde plejeforzeldre, der har veeret plejeforaeldre i flere dr og til kommende ple-
jeforeeldre.

Du ikke behgver laese bogen fra ende til anden. Kapitlerne er sméd og overskuelige med konkrete eksempler, og omhandler de
emner, som | gentagne gange har stgdt pd i jeres arbejde som plejeforzeldre.

Det gennemgdende tema er, hvorledes resultatet af omsorgssvigt viser sig pa forskellige mdder i barnets liv

Nedenstdende er et kapitel fra bogen

Hvorfor lyver mit plejebarn sa meget og sa tydeligt?

Et stort, irriterende og tilbagevendende problem for mange plejefamilier er, at deres plejebarn
tilsyneladende lyver.

Jeg har hgrt talrige fortaellinger om et barns steedige benaegtelse af en handling, som plejefor-
eeldrene netop har overveeret. "Jeg sa det ud ad vinduet - jeg s& det med mine egne gjne", er
en hyppig start pa en forteelling om et barns lagn og fornaegtelse.

At tale sandt og veere til at stole pa, er en af vores kulturs grundlaeggende veerdier, og det kan
veere dybt provokerende for mange plejeforaeldre, nar denne veerdi tilsyneladende gang pa
gang bliver tilsidesat og negligeret.

Man ved, at omsorgssvigtede barn lyver mere end andre bgrn, og at det skyldes lavt selvveerd
og traumereaktioner. Janne Jstergaard Hagelquist har skrevet om og underviser i forskellige
former for lagne.

Hun skriver, at de feerreste omsorgssvigtede barn lyver bevidst. En bevidst lagn kraever god
fantasi og god hukommelse - noget, som omsorgssvigtede bgrn sjeeldent besidder.

En mere almindelig form for Iggn, som omsorgssvigtede barn, benytter sig af, er daekhistorier.
Barnet har lzert hjemmefra at tie, fordreje og at finde pa. De har maske ofte hart: "Du ma ikke
sige over i skolen, at mor og far var oppe at slas i aftes".

Eller " Du skal bare sige, at du ikke er sulten, hvis nogen spearger, hvorfor du ikke har madpak-
ke med". ..:' Man daekker over virkeligheden af hensyn til sine foraeldre. Mange biologiske for-
eldre lever et liv med et veeld af daekhistorier, og barnet har laert at bega sig i livet pa samme
made. Barnet kan ogsa have laert at lyve og benaegte for at beskytte sig selv. Sandheden har
maske udlgst forskellige former for staf lige fra af blive latterliggjort, negligeret, blive slaet eller
Iast inde. Hvis barnet har fortalt sandheden om glemte sager, rapserier, skeenderier og slas-
kampe og herefter blevet straffet, har det leert at tie og benaegte og finde pa daekhistorier

Eller " Du skal bare sige, at du ikke er sulten, hvis nogen spgrger, hvorfor du ikke har madpak-
ke med". ..:' Man daekker over virkeligheden af hensyn til sine foraeldre. Mange biologiske for-
eldre lever et liv med et veeld af deekhistorier, og barnet har leert at bega sig i livet pa samme
made. Barnet kan ogsa have leert at lyve og benzaegte for at beskytte sig selv. Sandheden har
maske udlgst forskellige former for staf lige fra af blive latterliggjort, negligeret, blive slaet eller
Iast inde. Hvis barnet har fortalt sandheden om glemte sager, rapserier, skeenderier og slas-
kampe og herefter blevet straffet, har det laert at tie og benaegte og finde pa deekhistorier.



Nogle bgrn kan ikke forestille sig, at andre kan konkludere sig frem til en handling, hvis vedkom-
mende ikke har set det. En dreng bliver sendt hjem fra skole, fordi han er under mistanke for at
seette ild til en skraldespand. Han har teendstikker i lommen, og alt tyder pa, at det er ham, selv
om han benaegter pa det kraftigste. Hlemme hos plejeforaeldrene falder han til ro og sidder pa
skadet af plejemor. Hun kan dufte reg og mentaliserer nu saledes: "Jeg kan dufte r@g, og det
tror jeg kommer fra den skraldespand, der braendte. Jeg tror, at | legede, og at der gik ild i papi-
ret, og da | prgvede at puste ilden ud, blev det kun veerre. Jeg ved det jo ikke, men jeg tror, at
det er sket pa den made". Fuld af beundring sagde drengen: "Hvordan kan du vide det? Det var
lige sadan, at det skete:'

Fordi plejemor undgik at stille konfronterende spargsmal og derved fastholde drengen i den va-
nemaessige fornaegtelse, faldt han til ro og kunne genkende plejemors version af sandheden.
Plejemor undgik bade spgrgsmal og den trang, vi alle kan have til, at barnet skal indrgmme sin
lagn.

Plejeforzeldre skal skifte peedagogisk tilgang til barnet, nar der er usandheder, lagne og deekhi-
storier i sigte.

Frist ikke barnet til at lyve og blive fastholdt i Iagnen ved at blive ved med at sparge. Sparg ikke,
nar | alligevel ved, at barnet vil svare benaegtende.

| stedet skal | finde jeres nysgerrighed frem og geette jer til den situation, hvor det hele har ud-
spillet sig. Man skal gaette og komme med forslag til, hvad der kunne vaere sket. Det er ligeledes
vigtigt at undga den moralske og fordemmende stemme og holdning for at kunne veere i god
kontakt bade med barnet og sig selv. Det er kun muligt, hvis man som plejeforeeldre sendrer fo-
kus fra at teenke, at barnet lyver bevidst til at forsta, at det benaegter og omskriver, fordi det er
det, det har leert godt og grundigt, far det kom til jer.

Hvis du vil laese mere:

"Mentalisering i familien " af Janne Jstergaard Hagelquist og Heino Rasmussen. Novellen " Om hemmeligheder" i
bogen Det granskede liv af Stephen Grozz.

Lidt om Bente Ngrgaard

Jeg er oprindeligt uddannet jordemoder og har siden efteruddannet mig som supervisor, psyko-
terapeut og massageterapeut.

Jeg har givet plejeforaeldre gruppesupervision siden 2015, hvor jeg har mgdtes med 10 grupper
fire gange om aret, sa det er blevet til mange timer sammen med plejeforaeldre.

Derudover har jeg afholdt kurser for plejeforaeldre i forskellige kommuner i landet i sa forskellige

emner som “Teenagere”, “ Sorg og krise”, “Tilknytningsmgnstre og tilknytningstraumer” og “ Det
gode forzeldresamarbejde”.

Bogen koster 250,00 kr. + forsendelse (40,-)
Betaling er via mobilpay - 2175 6228
Kan bestilles ved at ringe til Bente Ngrgaard 2175 6228 eller pa

mail bentenj57 @gmail.com.

Laes mere om bogen pa www.bentenoergaard.dk




