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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 41

Afleveres senest uge 37
= Vegetar

Tunmousse med dressing
Jordbaersuppe

Risengred, kanel/sukker, saft,
FAEDbleskiver med syltetg;j
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

Hovedret

1 Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, euromix

2 Frikadeller, skysovs, kartofler, redkal

3 Jeegergryde (hakket oksekgd, hvidkal, gulergdder)

4 Karbonader, grgneerter, kartofler

5 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

6 Gule eerter, spr. flaesk, medister, kartofler

7 Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, julienneblanding
8 f Falaffel (kikeerter, lag, hvidlgg), tomatsovs, Blomkalsrisblanding
9 Lange royal fiskeret med svampestuvning, kartofler, grantsagstimballe
10 Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

Forretter / Desserter

1 Appelsinfromage 7

2 Blommegrgd, maelk 8

3 Tomatsuppe med porrer 9

4 /AEDblegrad, meelk 10

5 Kaernemaelksfrom. abrikoskomp. 11

6 Rabarberkage 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39

Handmadder med pynt

50 Ag 52 Leverpostej

51 Hamburgerryg 53 Rullepglse

@nskerikke mad i uge 41
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Hovedret

1 Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, euromix
2 Frikadeller, skysovs, kartofler, redkal

3 Jeegergryde (hakket oksekgd, hvidkal, gulergdder)
4 Karbonader, grgneerter, kartofler

5 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

6 Gule eerter, spr. flaesk, medister, kartofler

7

8

9

10 Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

Forretter / Desserter

Appelsinfromage

Blommegrgd, maelk

/EDblegrad, meelk
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Rabarberkage

KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 41

Tomatsuppe med porrer

Kaernemaelksfrom. abrikoskomp.

7

8

9
10
11
12

= Vegetar

Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, julienneblanding
f Falaffel (kikeerter, lag, hvidlag), tomatsovs, Blomkalsrisblanding
Lange royal fiskeret med svampestuvning, kartofler, grantsagstimballe

Tunmousse med dressing
Jordbaersuppe

Risengred, kanel/sukker, saft,
FAEDbleskiver med syltetg;j
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.
27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag

51 Hamburgerryg

52
53

29
30
31
32
33
34
35
38
39

Leverpostej

Rullepglse

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad
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