M

RS

MORSOE.DK

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 31

Afleveres senest uge 27
= Vegetar

Sendagsgryde(grisekad, champignon, lag, tomat), kartofler, blomkalsblanding

Hindbeersnitte

Pistaciefromage

FfEDbleskiver med syltetg;
Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Leverpostej

55 Ostemad

Hovedret

1 Spr. svinekam, lys sovs, kartofler, gulergdder

2 Frikadeller, skysovs, kartofler, gulerod, blomkal

3 Kylling i fad med fyld( lag, bacon, champignon) Igse ris
4 Skinkefyld med tarteletter

5 Kotelet, whiskysovs, cafekartofler, kroblanding

6 Oksesteg, skysovs,kartofler, banner

7 Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, grentsagsduet
8

9 Dampet sejfilet, carrysovs med urter, kartofler, broccoli
10 Lasagne, rodfrugter

Forretter / Desserter

1 Frugtsalat 7

2 Jordbeaergrad, maelk 8

3 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 9

4 Kaernemaelkskoldskal, kammer;. 10

5 AEblegrad, maelk 11

6 Hyldebaersuppe med aebler 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Frikadelle

51 Raget fisk, 53 Rullepglse
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Lasagne, rodfrugter

Forretter / Desserter

KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 31

Hovedret

Spr. svinekam, lys sovs, kartofler, gulergdder

Frikadeller, skysovs, kartofler, gulerod, blomkal

Oksesteg, skysovs,kartofler, banner

= Vegetar

Kylling i fad med fyld( lag, bacon, champignon) Igse ris
Skinkefyld med tarteletter

Kotelet, whiskysovs, cafekartofler, kroblanding

Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, grentsagsduet
Sendagsgryde(grisekad, champignon, lag, tomat), kartofler, blomkalsblanding
Dampet sejfilet, carrysovs med urter, kartofler, broccoli

Hindbeersnitte

Pistaciefromage

FfEDbleskiver med syltetg;
Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

1 Frugtsalat 7

2 Jordbeaergrad, maelk 8

3 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 9

4 Kaernemaelkskoldskal, kammer;. 10
5 AEblegrad, maelk 11
6 Hyldebaersuppe med aebler 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Frikadelle

51 Raget fisk, 53 Rullepglse

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Leverpostej
55 Ostemad
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Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 32

Afleveres senest uge 27

Hovedret & = Vegetar
1 Karbonader, lys sovs, kartofler, serter
2 Kogt skinke , flgdekartofler, broccoli
3 Pgalser til kold kartoffelsalat
4 Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni
5 Morsggryde (grisekad, cocktailpalser), kartofler, gransagssymfoni
6 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal
7 Millionbaf (hakket okse, lag) , pasta
8 Honsefrikasé med urter og perlelag, kartofler, serter
9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, karotter
10 Stegte Hjerter i fladesovs, kartofler, rosenkal
Forretter / Desserter
1 Citronfromage 7 Risengred, kanel/sukker, saft,
2 Blommegrgd, maelk 8 Sveskekage
3 Amerikanske pandekager med 9 Omelet med skinke og ost,
4 Hindbaerkoldskal 10 Jordbaerfromage
5 Stikkelsbaergrad, maelk 11 Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
6 AEblesuppe med tvebakker 12 Dllebrad
‘Ugens ekstratilbud (kkesomdig
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager
22 Protino blabaer energidrik 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra skysovs
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 FAEbleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbzerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags palaeg med smurt brad
Handmadder med pynt
50 Ag 52 Fiskefilet 54 Sandwich, hgnsesalat
51 Spr. okse 53 Hamburgerryg 55 Ostemad
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Forretter / Desserter

Citronfromage

Blommegrgd, maelk

Hindbaerkoldskal

Stikkelsbaergrad, maelk

o o0 A W N -

KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 32

Hovedret

Palser til kold kartoffelsalat

Amerikanske pandekager med

AEblesuppe med tvebakker

Karbonader, lys sovs, kartofler, serter
Kogt skinke , flgdekartofler, broccoli

Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal
Millionbaf (hakket okse, lag) , pasta
Honsefrikasé med urter og perlelag, kartofler, serter
Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, karotter

Stegte Hjerter i fladesovs, kartofler, rosenkal

7

8

9

10

11

12

= Vegetar

Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni
Morsggryde (grisekad, cocktailpalser), kartofler, gransagssymfoni

Risengred, kanel/sukker, saft,
Sveskekage

Omelet med skinke og ost,
Jordbaerfromage

Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.
27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag

51 Spr. okse

52
53

29

30

31

32

33

34

35

38

39

Fiskefilet
Hamburgerryg

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Sandwich, hgnsesalat
55 Ostemad
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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 33

Afleveres senest uge 27
= Vegetar

Rabarbergrad, maelk
Chokolademousse med ananas
Pandekager
Kaernemaelkskoldskal, kammerj.
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Fiskefrikadelle
55 Ostemad

Hovedret

1 Baf, lagsovs, blgde Iag, kartofler, euromix

2 Kadboller i carrysovs, l@gse ris, broccoli

3 Gryderet(grisetern, pglser, lag, tomat), kartoffelmos

4 Svinekam st. som vildt, skysovs, kartofler, broccoliblanding
5 Stegt kylling, skysovs, kartofler, grillede grentsager

6 Paneret flaesk, persillesovs, kartofler, gulergdder

7 Stegt hvidkalsrouletter, skysovs, kartofler, blomkalsblanding
8 Farsrulle, skysovs, kartofler, rosenkal

9 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, karotter

10 f Chilli cin carne, lgse ris (grentsager, kidneybgnner, krydderier) Vegetar
Forretter / Desserter

1 Moccafromage 7

2 Leg. Porresuppe m. kadboller 8

3 Hindbaersuppe, tvebakker 9

4 Risengred, kanel/sukker, saft, 10

5 Skovbaergred med maelk 11

6 Henkogt frugt med racreme 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Flaeskesteg

51 Dyrleegens natmad 53 Rullepglse
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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 33

= Vegetar

Rabarbergrad, maelk
Chokolademousse med ananas
Pandekager
Kaernemaelkskoldskal, kammerj.
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Fiskefrikadelle
55 Ostemad

Hovedret

1 Baf, lagsovs, blgde Iag, kartofler, euromix

2 Kadboller i carrysovs, l@gse ris, broccoli

3 Gryderet(grisetern, pglser, lag, tomat), kartoffelmos

4 Svinekam st. som vildt, skysovs, kartofler, broccoliblanding
5 Stegt kylling, skysovs, kartofler, grillede grentsager

6 Paneret flaesk, persillesovs, kartofler, gulergdder

7 Stegt hvidkalsrouletter, skysovs, kartofler, blomkalsblanding
8 Farsrulle, skysovs, kartofler, rosenkal

9 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, karotter

10 f Chilli cin carne, lgse ris (grentsager, kidneybgnner, krydderier) Vegetar
Forretter / Desserter

1 Moccafromage 7

2 Leg. Porresuppe m. kadboller 8

3 Hindbaersuppe, tvebakker 9

4 Risengred, kanel/sukker, saft, 10

5 Skovbaergred med maelk 11

6 Henkogt frugt med racreme 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Fleeskesteg

51 Dyrleegens natmad 53 Rullepglse
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