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Uge 37

Afleveres senest uge 33
;= Vegetar

Amerikanske pandekager
Dremmekage

Kartoffelsuppe med bacon
Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Sandwich, aeggesalat

55 Ostemad

Hovedret

1 Karbonader, lys sovs, kartofler, serter

2 Husarsteg med fyld, skysovs, kartofler, bagte rodfrugter
3 Forloren and (grisekad, aeble, sveske), skysovs, kartofler, redkal
4 Ribbensteg, skysovs, kartofler, radkal

5 Kylling i fad med fyld( lag, bacon, champignon), rismix

6 Biksemad , radbeder

7 Mgrbradbef, champignonsovs, kartoffelbade, grillede grantsager
8 Stegte Hjerter i fladesovs, kartofler, karotter

9 Kogt torsk, sennepssovs, glaserede rgdbeder og kartofler
10 Risotto (hakket oksekad)

Forretter / Desserter

1 Abrikostrifli 7

2 Hgnsesalat med ananas 8

3 Sveskegrgd, meelk 9

4 Panna cotta med jordbaersovs 10

5 AEblesuppe med tvebakker 11

6 Jordbaer-rabarbergrgd, maelk 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Fiskefrikadelle

51 Spegepglse 53 Spr. okse
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Uge 37

RS  kunbpekori

;= Vegetar

Hovedret

1 Karbonader, lys sovs, kartofler, serter

2 Husarsteg med fyld, skysovs, kartofler, bagte rodfrugter

3 Forloren and (grisekad, aeble, sveske), skysovs, kartofler, redkal
4 Ribbensteg, skysovs, kartofler, radkal

5 Kylling i fad med fyld( lag, bacon, champignon), rismix

6 Biksemad , radbeder

7 Mgrbradbef, champignonsovs, kartoffelbade, grillede grantsager
8 Stegte Hjerter i fladesovs, kartofler, karotter

9 Kogt torsk, sennepssovs, glaserede rgdbeder og kartofler

10 Risotto (hakket oksekad)

Forretter / Desserter

Abrikostrifli

Hgnsesalat med ananas

Sveskegrgd, meelk

Panna cotta med jordbaersovs

AEblesuppe med tvebakker
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Jordbaer-rabarbergrgd, maelk

7

8

9

10

11

12

Amerikanske pandekager
Dremmekage

Kartoffelsuppe med bacon
Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.

27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag 52
51 Spegepglse 53

29

30

31

32

33

34

35

38

39

Fiskefrikadelle
Spr. okse

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Sandwich, aeggesalat
55 Ostemad
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Uge 38

Afleveres senest uge 33
;= Vegetar

Hovedret

1 Frikadeller, skysovs, kartofler, agurkesalat

2 Revelsben, skysovs, banner og kartofler

3 Hvidlggsmarineret svinekam, skysovs, kartofler, bacon-bgnneblanding
4 Baf stroganoff (oksekad, lag, champignon), kartoffelmos

5 Pasta carbonara (pasta, bacon, skinke, 1ag)

6 Kogt hvidkalsrouletter, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding
7 Hensestuvning til tarteletter

8 Marineret kalkun m. flgdekartofler, julienneblanding

9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, karotter

10 f Indisk Dhal (Rade linser, l@g, gulerod,tomat,) Igse ris

Forretter / Desserter

Solbeaer-hindbaersuppe m fladeskum
AEblekage

Leg. Porresuppe m. kadboller
Risengred, kanel/sukker, saft,
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

1 Appelsinfromage 7

2 Bl. frugtgrad, maelk 8

3 Squashkage 9

4 Gelerand med frugt og racreme 10
5 Omelet med bacon 11
6 Blommegrad, maelk 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Rullepglse
51 Raget fisk, 53 Frikadelle

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Leverpostej
55 Ostemad
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Uge 38

KUNDEKOPI

;= Vegetar

Hovedret

1 Frikadeller, skysovs, kartofler, agurkesalat

2 Revelsben, skysovs, banner og kartofler

3 Hvidlggsmarineret svinekam, skysovs, kartofler, bacon-bgnneblanding
4 Baf stroganoff (oksekad, lag, champignon), kartoffelmos

5 Pasta carbonara (pasta, bacon, skinke, 1ag)

6 Kogt hvidkalsrouletter, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding
7 Hensestuvning til tarteletter

8 Marineret kalkun m. flgdekartofler, julienneblanding

9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, karotter

10 f Indisk Dhal (Rade linser, l@g, gulerod,tomat,) Igse ris

Forretter / Desserter

Solbeaer-hindbaersuppe m fladeskum
AEblekage

Leg. Porresuppe m. kadboller
Risengred, kanel/sukker, saft,
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

1 Appelsinfromage 7

2 Bl. frugtgrad, maelk 8

3 Squashkage 9

4 Gelerand med frugt og racreme 10
5 Omelet med bacon 11
6 Blommegrad, maelk 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Rullepglse
51 Raget fisk, 53 Frikadelle

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Leverpostej
55 Ostemad
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Uge 39

Afleveres senest uge 33
;= Vegetar

Sherryfromage med saftsovs
Hyldebaersuppe m. tvebakker
Keernemaelkssuppe med fladeskum
Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Fiskefilet
55 Ostemad

Hovedret

1 Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni
2 Skinkesteg, champignonsovs, kartoffelbade, broccoli-majs
3 Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, bagte rodfrugter

4 Kadboller i sellerisovs, kartofler, euromix

5 Hamburgerryg , flade kartofler ,grentsagsduet

6 Farseret porre, skysovs, kartofler, gulerod/porre

7 Kalvesteg skysovs, kartofler, b@nner

8 Skipperlabsskovs (grisekgd, kartofler, 1ag)

9 Rullede rgdspeette med laks, sovs a la amalienborg, kartofler, karotter
10 Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

Forretter / Desserter

1 Ananasfromage 7

2 Rabarbergrad, maelk 8

3 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 9

4 /AEDblegrad, meelk 10

5 Jordbaerkage 11

6 Croissant med kyllingesalat 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Flaeskesteg

51 Dyrleegens natmad 53 Hamburgerryg
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Forretter / Desserter

KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 39

Hovedret

Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, bagte rodfrugter
Kadboller i sellerisovs, kartofler, euromix
Hamburgerryg , flade kartofler ,grentsagsduet
Farseret porre, skysovs, kartofler, gulerod/porre
Kalvesteg skysovs, kartofler, banner
Skipperlabsskovs (grisekgd, kartofler, 1ag)

Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

;= Vegetar

Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni

Skinkesteg, champignonsovs, kartoffelbade, broccoli-majs

Rullede rgdspaette med laks, sovs a la amalienborg, kartofler, karotter

Sherryfromage med saftsovs
Hyldebaersuppe m. tvebakker
Keernemaelkssuppe med fladeskum
Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

1 Ananasfromage 7
2 Rabarbergrad, maelk 8
3 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 9
4 /AEDblegrad, meelk 10
5 Jordbaerkage 11
6 Croissant med kyllingesalat 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt
50 Ag 52 Fleeskesteg
51 Dyrleegens natmad 53 Hamburgerryg

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Fiskefilet
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 39



