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Vision
At sikre, at bern og foreeldre sammen kan varetage tandsundheden — sa alle bevarer sunde
teender hele livet

Forord
| Morsg Kommune hgrer Bgrnetandplejen under Barn og Unge.

| Morsg Kommune gnsker vi at forebygge ulighed i sundhed i samarbejde med borgeren, og at
bevare sunde teender hele livet.

Sunde taender er ikke bare en selvfglge, en god tandsundhed gennem hele livet har en markant
indflydelse pa den samlede livskvalitet.

| et samarbejde mellem Morsg Kommune og de privatpraktiserende tandlaeger pa Mors skabes
mulighederne for, at barn og unge i alderen 1,5 — 21 ar opnar en god tandsundhed, som giver
grundlag for god tandsundhed og mundhygiejne hele livet.

Dette sker ved god hjemmetandpleje samt tilbud der understatter barn og unge i at udvikle
hensigtsmaessige tandplejevaner og dermed bevare teender, mund og kaeber i en funktionsdygtig
stand gennem hele livet.

Sundhedsplanen er udarbejdet i et samarbejde mellem Morsg Kommune og de privatpraktiserende
tandlaeger pa Mors.

Sundhedsplanen har veeret i haring i
Sundhedsplanen er politisk godkendt af Udvalget for Barn, Kultur og Turisme den 13. august 2025

Sundhedsplanen revideres hvert 4. ar.

Malsaetning

¢ Tilbuddet om bgrnetandpleje starter, nar barnet fylder halvandet ar, hvor foraeldre
introduceres til god tandpleje for barnet og til berne- og ungdomstandplejen pa Mors.

e Introduktion til god hjemmetandpleje.

¢ At, bevare tandsundheden pa Mors, svarende til det gennemsnitlige landsplan.

e Sunde teender hele livet, og vigtigheden i, at veere medansvarlig for bevarelse af egne
sunde taender.

Tidlig indsats
Tandplejen arbejder systematisk med tidlig opsporing og indsats. Der er fokus pa bade den
generelle sundhed og tandsundheden.

Forebyggelse er tandplejens primzere opgave. Det geelder i forebyggelsen af tandsygdomme,
ligesom der i hgj grad ogsa er fokus pa barnet/den unges generelle sundhed og trivsel.
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Tandplejens medarbejdere er de eneste sundhedspersoner, der kontinuerligt ser alle bgrn og unge
fra 1% til 21 ar. Der er ved enhver henvendelse pa tandklinikken opmaerksomhed pa "det hele
barn/den hele unge”.

Der er primeert fokus pa henvendelsesarsagen/tandproblemet, men der observeres ogsa andre
faktorer — samspil med foreeldre, trivsel, fysiske skader, kooperation i forhold til alder mv.

Nogle generelle sygdomme kan vise sig i munden ved forandringer pa slimhinder og teender. Der
kan fx veere erosioner(syreskader) pa teenderne ved spiseforstyrrelser. Nogle systemiske
sygdomme (fx tarmsygdomme, leukaemi) viser sig ved forandringer i slimhinderne i munden.

Tandplejens medarbejdere har skaerpet underretningspligt og underretter til Social, Sundhed og
Beskeeftigelse, som tager, kontakt til Center for Bgrn og Unge ved bekymring for trivslen hos et
barn/en ung, eller ved dental neglect, gentagne afbud, eller udeblivelser og darlige tandplejevaner.

Forstegangsbesgag

Der er evidens for, at tidlig opsporing og indsats over for bagrn og deres tandplejevaner resulterer i
en bedre tandsundhed senere i livet. Ved at tilfere kompetencer tidligt i livet sikres en positiv
livsbane.

Ved at indkalde alle bgrn, nar de fylder 1,5 ar, ages mulighederne for tidligt at grundlsegge gode
kost- og tandbgarstevaner, sa tandsygdomme caries og gingivitis (tandkgdsbetaendelse)undgas.

Ved fgrste bes@g er der fokus pa den sundhedsfremmende indsats ved dialog med
foreeldre/pargrende om tandpleje og de faktorer, der har betydning for tandsundhed og risikoen for
udvikling af tandsygdomme.

Tandplejens personale giver information om gode kostvaner og den daglige tandbgrstning, evt.
instruktion hvis det er muligt. Barnets risiko for udvikling af tandsygdomme vurderes, og der
lzegges en individuel plan for forebyggelse og behandling

Undersggelsesintervaller og risikovurdering
Barnet indkaldes sammen med foraeldrene til forste besgg pa den valgte klinik, nar barnet er 1,5
ar. Barn og foraeldre indkaldes senest igen, nar barnet er 3 ar.

Undersggelse af tand, mund- og kaeberegionen foretages med intervaller, der fastsaettes pa
grundlag af tandplejefaglige kriterier inden for de givne rammer i den kommunale tandpleje.
Undersggelserne foregar med en anerkendende tilgang.

Ved undersggelserne diagnosticeres sygdomstilstande og deres fglger. Den kliniske undersggelse
suppleres efter behov med rontgenoptagelser. Sygdomsarsager identificeres, og familien
motiveres til @&ndring af uhensigtsmaessige kost- og tandbgrstevaner. Der gives informationer,
instruktion og traening i forhold til hensigtsmaessig tandpleje i hverdagen med henblik pa kontrol af
tandsygdomsudvikling.
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Ved hver undersggelse af barnet/den unge skal der ud fra tandplejefaglige vurdering foretages en
risikovurdering, der danner grundlag for behandlingsplanen. | behandlingsplanen indgar
fastlaeggelse af undersggelsesinterval samt planlaegning af tiltag i perioden frem til naeste
undersggelse.

Er der diagnosticeret begyndende caries og/eller observeret andre caries-risikofaktorer, indebaesrer
det ekstra besgg henblik pa yderligere instruktion, afpudsning, fluorlak, kontrol, rentgen eller andet.

@vrige arsager til ekstra besgg mellem undersggelserne er plak (bakteriebelaegning), begyndende
huller, kindteender i frembrud, bekymring i forbindelse med tandskifte og gingivitis
(tandk@dsbeteendelse).

e Barn og unge i Morsg Kommune indkaldes som udgangspunkt til statusundersggelse
(tandeftersyn) med et interval mellem 12 og 24 maneder.

Forzeldrene skal inddrages i behandlingsplanleegningen.

Faktorer, der danner grundlag for risikovurdering og inddeling af patienter i kategorier.
Inddelingen i Grgn - Rad kategori er en made at tydeliggere over for patienter (bgrn og
foraeldre) hvordan tandstatus er og hvor stor risiko der er for at udvikle tandsygdomme ud fra
patientens adfeerd/vaner m.m.

Derfor tages nedenstaende faktorer i betragtning ved undersggelsen, og giver grundlag for
fastsaettelse af intervallerne mellem tandlaegebesag.

Individniveau
e Tandplejevaner, herunder tandbgrstning og brug af fluor
o Kostvaner
o Kooperation
e Sociale/familiemeessige forhold
o Kulturelle forhold
o Generelle sygdomme

Tandniveau
e Plak (bakteriebelzegning) i stagnationsomraderne
e Gingivitis (tandkadsbetaendelse)
e Begyndende caries
e Barn med caries i meelketaenderne har en forhgjet risiko for caries i blivende teender
o Cariesprogression er hgjere hos 6-12-arige end hos 13-22-arige
o Hypoplasier (emaljedefekter)
o Erosioner (syreskader)
e Molar (kindteender) i frembrud/frembrudsperioden er pa 1-2 ar
e Tandstilling
e Tandskader
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Gron - — Rad

Grgn; indkaldes til status undersggelse om 12-24 mdr.
e Ingen aktiv caries — OBS kan have kronisk caries
e God mundhygiejne
e Ingen pocher (tandkedslommer)
e Ingen eller fa udeblivelser
e Ingen molarer (kindteender) i frembrud
e Fornuftige kostvaner

Rad; indkaldes til status undersggelse om 12 mdr. og til fokus besgg hver 14 dag — 3 mdr.
e Stor carieserfaring
e Stor caries aktivitet
e Stor caries erfaring hos sgskende
e Darlig gingivitis(tandk@dsbetaendelse)plak (mundhygiejne)
e Pocher (tandkadslommer)
e Mange udeblivelser
e Uhensigtsmaessige erosioner (kost/syreskader)

Forebyggende og undervisende besgag i folkeskolen

Gode tandplejevaner skal grundleegges sa tidligt som muligt for at undga caries og
gingivitis/parodontitis. | Morsg Kommune far alle klasserne uanset om det er folkeskole eller
friskole besag min. 1 gang arligt.

Bernehave

I denne aldersgruppe gives der en kort orientering om taender; hvor er teenderne, hvad bruger vi
teenderne til, hvad er vigtigt i forhold til at passe teenderne, hvad er godt/ikke godt at spise/drikke.
Med de eeldste bern i denne aldersgruppe tales der om rokketeender, de kigger pa model med
meaelke- voksentzender og der lzeses historien "Louise og Tandfeen”.
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Alle prgver at barste pa meelketandsmodellen med stor tandbgrste. Der udleveres tandberste og
tandpasta til alle samt tre forskellige tegninger om taender.

Bornehaveklasse
| denne aldersgruppe, ses der en film om Karius og Baktus. Der tales om generel sundhed omkring
teender og pasning af sine teender. Der tales om rokketeender og om sukkerindhold i madvarer.

Historien om Louise og Tandfeen laeses og der udleveres tegninger om teender og tandpasta til
alle.

Derudover aflaeegges der 4 besgg til tandbarstning i denne aldersgruppe.

1.klasse
I denne aldersgruppe tales der generel sundhed omkring taender, pasning og kost. Bagrnene taeller
teender pa hinanden to og to, der udleveres spejle som de ma tage med hjem.

Derudover afleegges der 4 besgg til tandbarstning i denne aldersgruppe.

2. klasse
| denne aldersgruppe tales der om tandtraumer, hvad sker der med teenderne hvis man falder og
slar teenderne/meaelketaender/blivende taender.

Der tales mere i dybden omkring, hvordan caries opstar i teenderne og hvad man kan gere for at
forebygge bl.a. i forbindelse med rigtig kost.

Derudover afleegges der 4 besgg til tandberstning i denne aldersgruppe.

3. — 8. klasse
| denne gruppe tales der om;

e Hvordan opstar caries, og hvordan forebygger man?

o Barstemetoder, el-tandbarster og redskaber til at renholde tandbarster

e Tandpasta, tandtrad, anbefalet tid for tandbgrstning 2x2 min. dagligt

o Vigtigheden af at passe godt pa sine taender, da det kan have store gkonomiske
konsekvenser pa lang sigt
Kost sukker/syre. Syreskalaen gennemgas, herunder PH-vaerdi i det vi spiser/ drikker
Der udleveres indfarvningstabletter, krus, servietter og engangstandbgrster. Eleverne
kigger i spejl efter indfarvning. De bgrster efter anvisning pa stor model, de kigger igen og
ser, om alt plak er barstet vaek

De afleegges 1 besag pr. ar pr. klassetrin.

SCOR (Sundhedsstyrelsens Centrale Odontologiske Register)

| 1972 blev der med Lov om Bgrnetandpleje samtidig indfgrt systematisk indberetning af bgrns
tandsundhed til Sundhedsstyrelsen.

Indberetning af tandsundhedsforhold hos barn og unge foretages i henhold til reglerne i
Sundhedsstyrelsens cirkuleere af 22. november 1999 og vejledning af 22. november 1999 om
indberetning af tandsundhedsforhold pa bgrne- og ungdomstandplejeomradet.
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https://www.sst.dk/publ/publ1999/indb_tandpleje/kap01.html#c1
https://www.sst.dk/publ/publ1999/indb_tandpleje/kap02.html#c2

Kommunerne indsender en arlig indberetning om den kommunale tandplejes omfang og struktur til
Danmarks Statistik som led i den sociale ressourceteelling.

Indberetningspligten omfatter bgrn i alderen 5, 7, 12 og 15 ar. | denne sammenhaeng skal alderen
forstas saledes, at der med 5-arige forstas alle barn, som i det aktuelle kalenderar (f.eks. ar 2000)
fylder 5 ar. Tilsvarende kriterier geelder for 7-, 12- og 15-arige. Bgrnene registreres fgrste gang, de
er til undersogelse i kalenderaret, uanset de maske endnu ikke er fyldt 5, 7, 12 eller 15 ar.

SCOR-skema indseettes

Malgruppe
Sundhedsplanen er opbygget af malgrupper inddelt efter alder: 0-3 ar, 3-5 ar, 6-12 ar, 13-15 ar og
16-21 ar.

For hver gruppe beskrives: Sundhedsmal, metoden til at na malene og den basisydelse, der
tilbydes alle brugere i tandplejen samt behovsydelser, der tilbydes grupper eller barn/unge, der har
stgrre risiko for at udvikle tandsygdomme.

For de 0-5-arige arbejdes der fortrinsvis pa det individuelle plan med oplysning til foraeldrene samt
tandbgarstetreening pa barnet sammen med foraeldrene.

For gruppen af de 6-12-arige ligger hovedvaegten fortsat pa foraeldresamarbejdet samtidig med at
barnene med stigende alder inddrages mere og mere — ogsa pa det individuelle plan. Ansvaret for
tandsundheden laegges efterhanden over pa det enkelte barn/den unge.

| gruppen af 13-18-arige rettes indsatsen udelukkende individuelt mod den unge. Her handler det i
hgj grad om at sikre, at den unge kan tage ansvar for egen tandsundhed og mestre en vedvarende
sund livsstil. Behovsydelsen tilbydes til barn/unge med starre risiko for udvikling af tandsygdomme
jf. VEJ nr. 9382 af 12. maj 2023. Med disse ydelser tilstraebes det, at sikre starre lighed i
tandsundhed ved Bgrne- og ungdomstandplejen.

Malgruppe 0-3-arige (malketaender)

Vidensmal
At foreeldre skal have viden om:
e Melketaendernes frembrud og deres betydning
e Amning er godt, men efter tandfrembrud kan det veere arsag til caries
e Bakteriebeleegninger pa taenderne er arsag til caries og tandkadsbeteendelse
e Tandbgrstning 2 gange dagligt fra den fgrste tand bryder frem, er vigtigt for at undgéa caries
¢ Tandbgrstning med fluortandpasta med fluorindhold pa 1450 ppm beskytter taenderne mod
caries. Foreeldrene skal kende dosering
e Sammenhaeng mellem kost og caries/erosioner
o Kalk er vigtigt for opbygningen af teender og knogler
e Sukkerholdige drikke i sutteflasken eller sut dyppet i sukker/honning er arsag til caries i
teenderne
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Medicin kan fas sukkerfrit
Fravaenning af sutten bgr ske ved senest 3-arsalderen
Forholdsregler ved tandskader

Holdningsmal
At foreeldres holdning er:

At det er naturligt, at barnet har helt sunde taender i 0-3-arsalderen

At barnets tandsundhed er foreeldrenes ansvar

At tandbearstning 2 gange dagligt er ngdvendigt for at undga caries. Foraeldrene bar
gennemfgre tandbgrstning, fra farste tands gennembrud, for at give barnet gode
tandbgrstningsvaner

At det er vigtigt, at barnet far en god start i den kommunale bgrne- og ungdomstandpleje

Adfaerdsmal
At foreeldres adfaerd skal veere:

At foraeldrene bgrster barnets teender 2 gange dagligt med fluortandpasta. Teenderne
barstes helt rene inden sengetid

At der anvendes tandpasta med fluorindhold pa 1450 ppm

At foraeldrene giver bgrnene gode kost- og drikkevaner

At foraeldrene er opmaerksomme pa sukkerholdig medicin. Barnets teender bgrstes grundigt
efter indtagelse af medicinen

At foreeldre og barn mgdes pa klinikken til de aftalte besag

Metoder:
Basisydelsen

Informationsbrev udsendes sammen med indkaldelse til farste tandplejebesgg

Farste besag pa klinikken sker nar barnet er 1,5 ar

Farste besag; En dialog med foreeldrene, hvor vi formidler klare ensartede budskaber om
teender, tandpleje, kost og drikkevaner samt tandskader

Der oprettes journal

Bgarste pa tvaers traening med foraeldrene, nar barnet ligger pa puslepuden (foreeldrene
barster)

Tydelig og preecis demonstration af anbefalet tandpasta-maengde og type

Behandling af begyndende cariesangreb med fluorlak

Risikovurdering og fastsaettelse af tidspunkt for naeste status undersggelse, senest efter
18-24 maneder

Inddragelse af foreeldrene i risikovurderingen samt inddragelse i aftalerne om det videre
forlab

Malgruppe 3-5-arige (malketaender)

Vidensmal
At forseldre skal have viden om:

Meaelketeendernes frembrud og deres betydning
Bakteriebelaegninger pa teenderne er arsag til caries og tandk@dsbeteendelse
Tandbgrstning udfert af en voksen 2 gange dagligt er vigtigt for at undga caries
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Tandbgrstning med fluortandpasta med fluorindhold pa 1450ppm beskytter teenderne mod
caries. Foreeldrene skal kende dosering

"Barste pa tveers” metoden

Sammenhaeng mellem kost og caries/erosioner (syreskader)

Kalk er vigtig for opbygningen af teender og knogler

Medicin kan fas sukkerfrit

Sodavand og sede/sure leeskedrikke/fadevarer er arsag til uoprettelige
erosioner(syreskader) pa taeenderne

Fraveenning af sutter bar ske senest ved 3-arsalderen

Forholdsregler ved tandskader

Holdningsmal
At foreeldres holdning er:

At det er naturligt, at barnet har helt sunde taender i denne alder

At barnets tandsundhed er foreeldrenes ansvar.

At tandbearstning 2 gange dagligt er ngdvendigt for at undga caries. Foreeldrene bar
gennemfgre tandbgrstningen, selvom barnet ikke vil

At det er vigtigt, at barnet er trygt ved besgg i tandplejen

Adfaerdsmal
At foreeldres adfaerd skal veere:

At foraeldrene bgrster barnets teender 2 gange dagligt med fluortandpasta. Det er vigtigt, at
teenderne bgrstes helt rene inden sengetid

At der anvendes tandpasta med et fluorindhold pa 1450 ppm

At "barste pa tvaers metoden "anvendes

At foreeldrene giver barnet sunde kost- og drikkevaner

At foraeldrene er opmaerksomme pa sukkerholdig medicin. Barnets teender bgrstes grundigt
efter indtagelse af medicinen

At foreeldre og barn mgder pa klinikken til de aftalte besgg

Metoder:
Basisydelsen

Individuel indkaldelse til tandeftersyn, og farste undersggelse med scor’ i det kalenderar,
barnet fylder 5 ar

Mgdet med familierne er fortsat baseret pa dialog og anerkendelse

Instruktion og traening af foreeldre i tandbgrstning og bgrste pa tvaers metoden

Foreeldre skal kende doseringen/maengden af anbefalet tandpasta meengde og type
Behandling af begyndende cariesangreb med fluorlak

Rentgenbilleder pa indikation (begrundelse)

Fissurforsegling(lakforsegling) af meelkekindteenderne pa indikation (begrundelse)
Orientering om frembrud af 6-ars teenderne

1
SCOR (Sundhedsstyrelsens Centrale Odontologiske Register)
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e Udlevering af brochurer efter behov
¢ Risikovurdering og fastseettelse af tidspunkt for naeste besag
e Inddragelse af foraeldrene i risikovurderingen samt aftalerne om det videre forlgb

Malgruppe 6-12-arige (maelketaender og blivende taender)

Vidensmal
At barn og forzeldre skal have viden om:
e Bakteriebelaegninger pa taenderne er arsag til caries og tandkedsbetaendelse
e Tandbgrstning 2 gange dagligt er vigtigt for at undga caries
o Barnet ikke er tilstraekkelig motorisk udviklet til at kunne bgrste sine taender rene for i 10-
12-arsalderen
¢ Tandbgrstning med fluortandpasta med fluorindhold pa 1450 ppm beskytter teenderne mod
caries. Foreeldrene skal kende dosering
e Teendernes frembrudsperiode er en risikoperiode med hensyn til caries
e Tandbgrstning pa tveers er ekstra vigtig i teendernes frembrudsperiode
¢ Vi anbefaler fissurforsegling(lakforsegling) af de blivende kindtaender pa indikation
(begrundelse)
e Brug af tandtrad, specielt ved fladekontakter, forebygger caries mellem taenderne
e Sammenhaeng mellem kost og caries
e Sodavand og sede/sure laeskedrikke/fadevarer er arsag til uoprettelige
erosioner(syreskader) pa taenderne
o Kalk er vigtigt for opbygningen af teender og knogler
o Forholdsregler ved tandskade

Holdningsmal
At barnet og foreeldrenes holdning er:
o At det er naturligt, at barnet har helt sunde teender i denne alder
e At barnets tandsundhed er foreeldrenes ansvar
e At tandbgrstning 2 gange dagligt er ngdvendigt for at undga caries
e At foraeldre er med pa klinikken til de aftalte besog

Adfzerdsmal
At barnet og foreeldrenes adfeerd skal veere:
o At foraeldrene bgrster barnets taender 2 gange dagligt med fluortandpasta. Det er vigtigt, at
teenderne bgrstes helt rene inden sengetid
e At der anvendes tandpasta med et fluorindhold pa 1450 ppm
e At barnet fra 10-arsalderen gradvis overtager tandbgrstningen om morgen
o At ’bgrste pa tvaers” metoden anvendes med seerlig fokus pa teender i frembrud
e At der anvendes tandtrad ved begyndende huller mellem teenderne
e At de har sunde kostvaner, herunder at de vaelger mellemmailtider med lavt indhold af
sukker
e At bgrnene primeert drikker vand eller meelk
e At barn og foreeldre mader pa klinikken til de aftalte besag
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Metoder:
Basisydelsen
¢ Individuel indkaldelse til tandeftersyn, hvor barnets teender indfarves, og barn og foraeldre
instrueres i "bgrste pa tvaers” metoden efter behov
¢ Instruktion i brug af tandtrad ved begyndende caries mellem teenderne
e Orientering om frembrud af 6-12 ars teender
¢ Rontgenbilleder pa indikation
e Behandling af begyndende cariesangreb pa fluorlak
e Fissurforsegling (lakforsegling) af blivende kindtaender pa indikation (begrundelse)
¢ Risikovurdering og fastseettelse af tidspunkt for naeste besgg
¢ Inddragelse af barn og foreeldre i risikovurderingen samt aftalerne om det videre forlgb

Malgruppe 13-15-arige (blivende taender)

Vidensmal
At de unge og deres foreeldre skal have viden om:
o Plak(bakteriebelaegning) pa teenderne er arsag til caries og tandkadsbetaendelse
e Hvordan caries undgas
e Sodavand og s@de/sure laeskedrikke/fadevarer er arsag til uoprettelige erosioner
(syreskader) pa teenderne

Holdningsmal
At de unges og deres foraeldres holdning er:
e At det er naturligt at have sunde og rene teender, og at det er en vaesentlig del af den
personlige hygiejne at bgrste taender
o At det er ngdvendigt, at man selv gar en indsats, hvis man gnsker at bevare taender og
tandkad sundt
e At meelk og vand er bedst, nar tarsten skal slukkes

Adfzerdsmal
At de unges adfeerd er:
o At de barster teenderne helt rene 2 gange dagligt og veelger fluortandpasta med et
fluoridindhold pa 1450 ppm
e At de anvender tandtrad ved fladekontakter og ved begyndende caries mellem teenderne
e At de har sunde kostvaner
e At de primeert drikker vand eller maelk
e At de mader pa klinikken til aftalte besag

Metoder:
Basisydelsen
o Ved tandeftersyn kan alle indfarves pa indikation(begrundelse) og instrueres i "korrekt
tandbgrstningsmetode”
¢ Rantgenbilleder pa indikation (begrundelse)
e Behandling af begyndende cariesangreb med fluor
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Instruktion i brug af tandtrad ved fladekontakter og ved begyndende caries mellem
teenderne

Unge med erosioner(syreskader), piercinger samt unge der ryger, inddrages i en samtale
herom

Risikovurdering og fastseettelse af tidspunkt for naeste besgg

Inddragelse af den unge i vurderingen af cariesstatus samt aftalerne om det videre forlgb
Inddragelse af og tilsagn fra foreeldrene

Malgruppe 16-21-arige (blivende tander)

Vidensmal
At de unge skal have viden om:

Plak (bakteriebeleegninger) pa teenderne er arsag til caries og tandkgdsbetaendelse
Hvordan caries undgas

At sodavand og se@de/sure leeskedrikke/fadevarer er arsag til uoprettelige
erosioner(syreskader) pa teenderne

Visdomstaendernes placering og frembrud

Rygningens skadelige virkninger

Det geeldende tandplejetilbud nar de fylder 21 ar

Holdningsmal
Vi gnsker, at de unges holdning er:

At det er naturligt at have sunde og rene teender, og at der er en vaesentlig del af den
personlige hygiejne at barste teender

At der er ngdvendigt, at man selv gar en indsats, hvis man gnsker at bevare taender og
tandked sundt

At meelk og vand er bedst, nar tersten skal slukkes

Adfaerdsmal
Vi gnsker, at de unges adfeerd er:

At de barster taeenderne helt rene 2 gange dagligt og veelger fluortandpasta med et
fluorindhold pa 1450 ppm

At der anvendes tandtrad ved fladekontakter og ved begyndende caries mellem teenderne
At de har sunde kostvaner

At de primeert drikker vand og meaelk

At de mader pa klinikken til de aftalte besog

At de fortsaetter i regelmaessig tandpleje, efter de er fyldt 22 ar

Metoder:
Basisydelsen

Korrekt tandbgrstningsmetode

Reantgenbilleder pa indikation (begrundelse)

Behandling af begyndende cariesangreb med fluor

Instruktion i brug af tandtrad ved fladekontakt og ved begyndende caries mellem teenderne
Unge med erosioner(syreskader), piercinger samt unge, der ryger, inddrages i en samtale
herom
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¢ Risikovurdering og fastseettelse af tidspunkt for naeste besgg
¢ Inddragelse af den unge i vurderingen af cariesstatus samt aftalerne om det videre forlgb
¢ Inddragelse af og tilsagn fra foreeldrene

Tandregulering

Tandregulering i Morsg Kommune varetages efter udbud af én reguleringstandleege, hvor
tandregulering tilbydes bgrn og unge indtil det fyldte 22. ar.

Visitationen sker fra privatpraktiserende tandleeger til visitation hos reguleringstandleegen, med
henblik pa vurdering af tandstillingen. Tandreguleringsbehandlingen foretages i samarbejde med
en specialtandlaege.

Tandplejens rolle ved bekymring om omsorgssvigt og overgreb overfor

barn og unge

| Morsg Kommune sigter vi mod, at alle bgrn og unge skal have lige mulighed for at udvikle sig til
ansvarlige og selvsteendige borgere.

Alle barn og unge i alderen 1%z -21 &r mgder i den kommunale bgrne- og ungdomstandpleje.
Barnene indkaldes med individuelle intervaller. Vi har derfor god mulighed for at folge det enkelte
barn og dets familier. Bade i forhold til fremmade og hygiejne, men ogsa i forhold til traumer/skader
i eller uden for munden.

Inden for de seneste ar er der kommet et aget fokus pa tidlig opsporing af omsorgssvigtede barn
0g unge.

Det betyder

Hvis et barn gentagne gange udebliver fra regelmeessig tandleegelige undersagelser
/behandlinger/forsgmmer at falge tandlaegens anvisninger angaende hensigtsmeessig tandpleje
eller andre tegn, som kan veere bekymrende, skal der ske underretning til Center for Barn og
Unge.

For unge over 18 ar bliver der ikke taget til kontakt til kommunen ved udeblivelse. Tandplejen skal
forsgge at fastholde og motivere de unge. Hvis de efter gentagne opfordringer ikke gnsker
undersggelser/behandlinger, afsluttes de i tandplejen og kommunen informeres.
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