MCRS

MORSOE.DK

Centralkeokkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 46

Afleveres senest uge 42

Hovedret £* = Vegetar
1 Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, blomkalsblanding

2 Hvidkalssuppe, spr. flaesk, medister, kartofler

3 Karbonader, grgneerter, kartofler

4 Revelsben, skysovs, broccoliblanding og kartofler

5 Millionbaf( hakket okse, lag), kartoffelmos

6 Kylling i rgd sur-sgdsovs, rismix

7 Fleeskesteg, skysovs, kartofler, radkal

8 Sylte med stuvede kartofler. redbeder og sennep

9 Fiskefrikadeller, persillesovs,kartofler, karotter

10 f Chilli cin carne, lgse ris (grentsager, kidneybgnner, krydderier) Vegetar

Forretter /| Desserter

1 Karamelfromage, jordbaerkompot 7 Hindbaerfromage

2 /Eblegrad, meelk 8 AEbleskiver med syltetgj

3 Karrysuppe med hensekad 9 Hybensuppe, fladeskum

4 Tunmousse med dressing 10 Risengrad, kanel/sukker, saft,

5 Sveskekage 11 Hansekadsuppe m. kgd-melboller
6 Alliancegrgd, meelk 12 Dllebrgd

20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert

21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager

22 31 Lille cremet suppe Assorteret.

23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra grontsager

24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler

25 /Ebleenergibombe 34 Kartoffelmos

26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner

27 Jordbaerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad

28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd
Handmadder med pynt

50 /Eg og rejer 52 Fiskefrikadelle 54 Sandwich, eeggesalat
51 Rade pglser 53 Kalvesteg 55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 46
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KUNDEKOPI

&= Vegetar

Hindbaerfromage

AEbleskiver med syltetgj
Hybensuppe, fladeskum
Risengrad, kanel/sukker, saft,
Hansekadsuppe m. kgd-melboller
Dllebrad

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Sandwich, eeggesalat

Hovedret

1 Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, blomkalsblanding
2 Hvidkalssuppe, spr. flaesk, medister, kartofler

3 Karbonader, grgneerter, kartofler

4 Revelsben, skysovs, broccoliblanding og kartofler
5 Millionbaf( hakket okse, lag), kartoffelmos

6 Kylling i rgd sur-sgdsovs, rismix

7 Fleeskesteg, skysovs, kartofler, radkal

8 Sylte med stuvede kartofler. redbeder og sennep
9 Fiskefrikadeller, persillesovs,kartofler, karotter

10 f Chilli cin carne, lgse ris (grentsager, kidneybgnner, krydderier) Vegetar
Forretter /| Desserter

1 Karamelfromage, jordbaerkompot 7

2 Ablegrgd, maelk 8

3 Karrysuppe med hensekad 9

4 Tunmousse med dressing 10

5 Sveskekage 11

6 Alliancegrgd, meelk 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbaer energidrik 30

22 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 /Ebleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbaerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 AEg og rejer 52 Fiskefrikadelle
51 Rade pglser 53 Kalvesteg

55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 46
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Uge 47

Afleveres senest uge 42
&= Vegetar

Frugtsalat

Brunkager

Omelet med bacon

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Oksekgdsuppe med kgd-melboller
Dllebrad

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Pate'

Hovedret

1 Frikadeller, skysovs, kartofler, agurkesalat

2 Jeegergryde (hakket oksekad, hvidkal, gulergdder)
3 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

4 Kotelet, skysovs, cafekartofler, kroblanding
5 Skinke , flade kartofler, broccoli

6 Kogt kalv, sur-sgdsovs, kartofler, b@gnner

7 Stegt medister med grenlangkal, kartofler

8 Wokret med kylling og nudler

9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, sesamgulergdder
10 Lasagne, rodfrugter

Forretter /| Desserter

1 Ris a la mande med kirsebaersovs

2 Jordbeaergrgd, maelk

3 Leg. Porresuppe m. kgdboller

4 Appelsinfromage 10
5 BI. frugtgrad, meelk 11
6 Rabarbersuppe, tvebakker 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbaer energidrik 30
22 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 /Ebleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbaerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 /Eg og rejer 52 Rullepglse
51 Raget fisk 53 Frikadelle

55 Ostemad
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RS  kunbpexor!

&= Vegetar

Frugtsalat

Brunkager

Omelet med bacon

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Oksekgdsuppe med kgd-melboller
Dllebrad

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Pate'

Hovedret

1 Frikadeller, skysovs, kartofler, agurkesalat

2 Jeegergryde (hakket oksekad, hvidkal, gulergdder)
3 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

4 Kotelet, skysovs, cafekartofler, kroblanding
5 Skinke , flade kartofler, broccoli

6 Kogt kalv, sur-sgdsovs, kartofler, b@gnner

7 Stegt medister med grenlangkal, kartofler

8 Wokret med kylling og nudler

9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, sesamgulergdder
10 Lasagne, rodfrugter

Forretter /| Desserter

1 Ris a la mande med kirsebaersovs

2 Jordbeaergrgd, maelk

3 Leg. Porresuppe m. kgdboller

4 Appelsinfromage 10
5 BI. frugtgrad, meelk 11
6 Rabarbersuppe, tvebakker 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbaer energidrik 30
22 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 /Ebleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbaerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 /Eg og rejer 52 Rullepglse
51 Raget fisk 53 Frikadelle

55 Ostemad
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Uge 48

Afleveres senest uge 42
&= Vegetar

Stikkelsbaergrad, maelk

Taerte med skinke

Vanillekranse.

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Hansekadsuppe m. kgd-melboller
Dllebrad

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Fiskefilet

Hovedret

1 Beaf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, bagte rodfrugter
2 Svensk pglseret

3 Spr. oksekad i peberrodssovs, kartofler, bgnner

4 Kgdboller i carrysovs, lgse ris, broccoli

5 Brunkal (grisetern, hvidkal)

6 Pastaret med skinke

7 Farseret kalkun m. fladekartofler, julienneblanding
8 Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, aerter

10 Stegt hvidkalsrouletter, skysovs, kartofler, blomkalsblanding
Forretter /| Desserter

1 Panna cotta med jordbaersovs 7

2 Hindbaergrad, maelk 8

3 Leg. blomkalssuppe med kadboller 9

4 Moccafromage 10

5 Mannagrad, kanel,sukker,saft 11

6 /Eblekage 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbaer energidrik 30

22 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 /Ebleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbaerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 /Eg og rejer 52 Farsbrgd

51 Dyrlaegens natmad 53 Hamburgerryg

55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 48
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KUNDEKOPI

& = Vegetar

Stikkelsbaergrad, maelk

Taerte med skinke

Vanillekranse.

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Hansekadsuppe m. kgd-melboller
Dllebrad

Protino aebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags paleeg med smurt brgd

54 Fiskefilet

Hovedret

1 Beaf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, bagte rodfrugter
2 Svensk pglseret

3 Spr. oksekad i peberrodssovs, kartofler, bgnner

4 Kgdboller i carrysovs, lgse ris, broccoli

5 Brunkal (grisetern, hvidkal)

6 Pastaret med skinke

7 Farseret kalkun m. fladekartofler, julienneblanding
8 Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, aerter

10 Stegt hvidkalsrouletter, skysovs, kartofler, blomkalsblanding
Forretter /| Desserter

1 Panna cotta med jordbaersovs 7

2 Hindbaergrad, maelk 8

3 Leg. blomkalssuppe med kadboller 9

4 Moccafromage 10

5 Mannagrad, kanel,sukker,saft 11

6 /Eblekage 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbaer energidrik 30

22 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 /Ebleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbaerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 /Eg og rejer 52 Farsbrgd

51 Dyrlaegens natmad 53 Hamburgerryg

55 Ostemad
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