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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 16

Afleveres senest uge 15
= Vegetar

Omelet med bacon

Kransekage

Hgnsesalat med ananas
Risengred, kanel/sukker, saft,
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

Hovedret

1 Kalvesteg radvinssovs, kartoffelgratin, dadler med bacon, banner
2 Frikadeller, skysovs, kartofler, gulerod, blomkal

3 Merbradbef, champignonsovs, kartoffelbade, grillede grentsager
4 Lammesteg, vildtsovs, kartofler,Bacon bgnner

5 Farsrulle, skysovs, kartofler, radkal

6 Baf stroganoff (oksekad, lag, champignon), kartoffelmos
7 Hensestuvning til tarteletter

8 AEggekage med kartofler og bacon

9 Stegt laks, hollandaisesovs, kartofler, klavede gulergdder
10 Paskeplatte: sild, hamburgerryg, frikadelle, laks, ost m.m.
Forretter / Desserter

1 FAEblekage 7

2 Frugtsalat 8

3 Rabarbergrad, maelk 9

4 Citronfromage 10

5 Skovbaergred med maelk 11

6 Aspargessuppe med kgdboller 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt
50 FEg 52 Spegepgalse
51 Rullepglse 53 Flaeskesteg

@nskerikke mad i uge 16
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KUNDEKOPI
Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 16

= Vegetar

Kalvesteg radvinssovs, kartoffelgratin, dadler med bacon, banner

Merbradbef, champignonsovs, kartoffelbade, grillede grentsager

Hovedret

1

2 Frikadeller, skysovs, kartofler, gulerod, blomkal

3

4 Lammesteg, vildtsovs, kartofler,Bacon bgnner

5 Farsrulle, skysovs, kartofler, radkal

6 Baf stroganoff (oksekad, lag, champignon), kartoffelmos
7 Hensestuvning til tarteletter

8 AEggekage med kartofler og bacon

9 Stegt laks, hollandaisesovs, kartofler, klavede gulergdder
10

Forretter / Desserter

FAEblekage

Frugtsalat

Rabarbergrad, maelk

Citronfromage
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Skovbaergred med maelk
Aspargessuppe med kgdboller

7

8

9
10
11
12

Paskeplatte: sild, hamburgerryg, frikadelle, laks, ost m.m.

Omelet med bacon

Kransekage

Hgnsesalat med ananas
Risengred, kanel/sukker, saft,
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.
27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag

51 Rullepglse

52
53

29
30
31
32
33
34
35
38
39

Spegepglse
Flaeskesteg

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 16
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MORSOE.DK

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 17

Afleveres senest uge 15
= Vegetar

Risengred, kanel/sukker, saft,
Chokolademousse med ananas
Pandekager

Teerte med skinke

Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

Hovedret

1 Skipperlabsskovs (grisekad, kartofler, 1ag), redbeder
2 Krydret nakke, skysovs, kartofler, symfoniblanding

3 Karbonader, lys sovs, kartofler, aerter

4 Farseret porre, skysovs, kartofler, gulerod/porre

5 Spr. oksekad i peberrodssovs, kartofler, bgnner

6 Wokret med kylling og nudler

7 Kalkun cordon bleu, bearnaisesovs, stegte kartofler, broccoliblanding
8 Graeske frikadeller, paprikasovs, kartofler, bagte rodfrugter
9 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, gulergdder

10 Hjertemilionbaf (hakket hjerte, I@g) , kartoffelmos
Forretter / Desserter

1 Jordbaerkage 7

2 AEblegrad, maelk 8

3 Hindbaerfromage 9

4 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 10

5 Kaernemaelkskoldskal, kammer;. 11

6 Redgred, maelk 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Leverpostej

51 Hamburgerryg 53 Rullepglse

@nskerikke mad i uge 17
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Hovedret

1

2

3 Karbonader, lys sovs, kartofler, aerter

4 Farseret porre, skysovs, kartofler, gulerod/porre
5 Spr. oksekad i peberrodssovs, kartofler, bgnner
6 Wokret med kylling og nudler

7

8

9 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, gulergdder
10

Forretter / Desserter

KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 17

Skipperlabsskovs (grisekgd, kartofler, lag), redbeder

Krydret nakke, skysovs, kartofler, symfoniblanding

Hjertemilionbaf (hakket hjerte, I@g) , kartoffelmos

= Vegetar

Kalkun cordon bleu, bearnaisesovs, stegte kartofler, broccoliblanding

Graeske frikadeller, paprikasovs, kartofler, bagte rodfrugter

Risengred, kanel/sukker, saft,
Chokolademousse med ananas
Pandekager

Teerte med skinke

Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

1 Jordbaerkage 7
2 AEblegrad, maelk 8
3 Hindbaerfromage 9
4 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 10
5 Kaernemaelkskoldskal, kammer;. 11
6 Redgred, maelk 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Leverpostej
51 Hamburgerryg 53 Rullepglse

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 17
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MORSOE.DK

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 1

8

Afleveres senest uge 15
= Vegetar

Risengred, kanel/sukker, saft,
Den du ved nok (kage med

AEDbler i yog. creme

FAEDbleskiver med syltetg;j
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

Hovedret

1 Ribbensteg, skysovs, kartofler, radkal

2 Kadboller i sellerisovs, kartofler, euromix

3 Stegt kylling, skysovs, kartofler, grantsagsymfoni

4 Skinke , flgde kartofler, rodfrugtfritter

5 Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, buketsymfoni

6 Revelsben, skysovs, banner og kartofler

7 Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, majs, aerter
8 Carrygryde (grisekad, urter, ananas, aeble), Igse ris, broccoliblanding
9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, broccoli

10 Vegetar mousakka (kartofler, squash, tomat, champignon)
Forretter / Desserter

1 Karamelfromage, jordbaerkompot 7

2 Sveskegrgd, meelk 8

3 Hybensuppe, fladeskum 9

4 Kirsebaertrifli 10

5 Hindbaergrad, meelk 11

6 Kartoffelsuppe med bacon 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 FEg 52 Spegepgalse

51 Rullepglse 53 Flaeskesteg

@nskerikke mad i uge 18
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MORSOE.DK

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 1

8

Hovedret

S © N o g b~ wWwN 2

Forretter / Desserter

Karamelfromage, jordbaerkompot

Sveskegrgd, meelk

Hybensuppe, fladeskum

Kirsebaertrifli

Hindbaergrad, meelk
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Kartoffelsuppe med bacon

Ribbensteg, skysovs, kartofler, radkal

Kadboller i sellerisovs, kartofler, euromix
Stegt kylling, skysovs, kartofler, grantsagsymfoni
Skinke , flgde kartofler, rodfrugtfritter
Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, buketsymfoni
Revelsben, skysovs, banner og kartofler

Fiskefilet, persillesovs, kartofler, broccoli

7
8
9
10
11
12

= Vegetar

Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, majs, aerter

Carrygryde (grisekad, urter, ananas, aeble), Igse ris, broccoliblanding

Vegetar mousakka (kartofler, squash, tomat, champignon)

Risengred, kanel/sukker, saft,
Den du ved nok (kage med

AEDbler i yog. creme

FAEDbleskiver med syltetg;j
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.

27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag 52
51 Rullepglse 53

29
30
31
32
33
34
35
38
39

Spegepglse
Flaeskesteg

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 18



