M*'RS

MORSOE.DK

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 51

Afleveres senest uge 47
f = Vegetar

Jordbaer-rabarbergrgd, maelk
Risengred, kanel/sukker, saft,
/ADblefleesk med bacon
Sirupslagkage

Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrgd

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Andesteg, skysovs, kartofler, rgdkal, franske kartofler

2 Fleeskesteg, skysovs, kartofler, rgdkal

3 Baf stroganoff (oksekad, lag, champignon), kartoffelmos
4 Hensestuvning til tarteletter

5 Stegt medister med gr@nlangkal, kartofler

6 Kogt kalv, peberrodssovs, kartofler, banner

7 Skinkemignonbgf, champignonsovs,lag, kartoffelbade, grillede grantsager
8 kyllingefilet, bearnaisesovs, kartofler broccoli

9 Stegt laks, hollandaisesovs, kartofler, klavede gulergdder
10 Juleplatte: sylte, Hamburgerryg, sild, chokolade m.m
Forretter / Desserter

1 Ris a la mande med kirsebaersovs 7

2 Hindbaergrad, meelk 8

3 Blodpglse med ablemos 9

4 Appelsinfromage 10

5 FAEDbleskiver med syltetg; 11

6 Sveskekage 12

20 Addea proteindrik 30

21 Protino hindbaer energidrik 31

22 Protino blabaer energidrik 32

23 Protino citron vaniljedrik 33

24 Assorteret energibombe 34

25 FAEbleenergibombe 35

26 Hindbaerenergibombe. 36

27 Jordbaerenergibombe 37

28 Energiteet is 38

29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 51



MCORS

MORSOE.DK

Uge 51

KUNDEKOPI

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

& = Vegetar

Jordbaer-rabarbergrgd, maelk
Risengred, kanel/sukker, saft,
/ADblefleesk med bacon
Sirupslagkage

Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrgd

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Andesteg, skysovs, kartofler, rgdkal, franske kartofler

2 Fleeskesteg, skysovs, kartofler, rgdkal

3 Baf stroganoff (oksekad, lag, champignon), kartoffelmos
4 Hensestuvning til tarteletter

5 Stegt medister med gr@nlangkal, kartofler

6 Kogt kalv, peberrodssovs, kartofler, banner

7 Skinkemignonbgf, champignonsovs,lag, kartoffelbade, grillede grantsager
8 kyllingefilet, bearnaisesovs, kartofler broccoli

9 Stegt laks, hollandaisesovs, kartofler, klavede gulergdder
10 Juleplatte: sylte, Hamburgerryg, sild, chokolade m.m
Forretter / Desserter

1 Ris a la mande med kirsebaersovs 7

2 Hindbaergrad, meelk 8

3 Blodpglse med ablemos 9

4 Appelsinfromage 10

5 FAEDbleskiver med syltetg; 11

6 Sveskekage 12

20 Addea proteindrik 30

21 Protino hindbaer energidrik 31

22 Protino blabaer energidrik 32

23 Protino citron vaniljedrik 33

24 Assorteret energibombe 34

25 AEbleenergibombe 35

26 Hindbaerenergibombe. 36

27 Jordbaerenergibombe 37

28 Energiteet is 38

29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 51



M*'RS

MORSOE.DK

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 52

Afleveres senest uge 47
’ = Vegetar

Risengred, kanel/sukker, saft,
Frugtsalat

Aspargessuppe med kgdboller
Hagnsekadsuppe m. kad-melboller
Ostelagkage

Jllebrgd

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Kalvesteg, champignonsovs, kartoffelgratin, dadler med bacon,
2 Glaseret Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, blomkalsblanding
3 Frikadeller, skysovs, kartofler, redkal

4 Baf, lagsovs, blgde Iag, kartofler, euromix

5 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, readbeder, aeg, kapers, bacon
6 Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, broccoli

7 Sylte med stuvede kartofler. radbeder og sennep

8 Stegt kylling, skysovs, kartofler, grillede grgntsager, agurkesalat
9 Kold fiskeanretning m. torsk, rejer, laks

10 Skinkefyld med tarteletter

Forretter / Desserter

1 Citronfromage 7

2 Jordbaergrad, maelk 8

3 Kransekage 9

4 Hjertevafler, syltetgj 10

5 Hensesalat med ananas 11

6 /EDblegrad, meelk 12

20 Addea proteindrik 30

21 Protino hindbaer energidrik 31

22 Protino blabaer energidrik 32

23 Protino citron vaniljedrik 33

24 Assorteret energibombe 34

25 FAEbleenergibombe 35

26 Hindbaerenergibombe. 36

27 Jordbaerenergibombe 37

28 Energiteet is 38

29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 52



MCORS

MORSOE.DK

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 52

KUNDEKOPI

Centralkgkkenet Skovparken

& = Vegetar

Risengred, kanel/sukker, saft,
Frugtsalat

Aspargessuppe med kgdboller
Hagnsekadsuppe m. kad-melboller
Ostelagkage

Jllebrgd

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Kalvesteg, champignonsovs, kartoffelgratin, dadler med bacon,
2 Glaseret Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, blomkalsblanding
3 Frikadeller, skysovs, kartofler, redkal

4 Baf, lagsovs, blgde Iag, kartofler, euromix

5 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, readbeder, aeg, kapers, bacon
6 Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, broccoli

7 Sylte med stuvede kartofler. radbeder og sennep

8 Stegt kylling, skysovs, kartofler, grillede grgntsager, agurkesalat
9 Kold fiskeanretning m. torsk, rejer, laks

10 Skinkefyld med tarteletter

Forretter / Desserter

1 Citronfromage 7

2 Jordbaergrad, maelk 8

3 Kransekage 9

4 Hjertevafler, syltetgj 10

5 Hensesalat med ananas 11

6 /EDblegrad, meelk 12

20 Addea proteindrik 30

21 Protino hindbaer energidrik 31

22 Protino blabaer energidrik 32

23 Protino citron vaniljedrik 33

24 Assorteret energibombe 34

25 AEbleenergibombe 35

26 Hindbaerenergibombe. 36

27 Jordbaerenergibombe 37

28 Energiteet is 38

29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 52



M*'RS

Uge 1

MORSOE.DK

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Afleveres senest uge 47
’ = Vegetar

Henkogt frugt med racreme
Hindbzersuppe, tvebakker
Karrysuppe m. ananas

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrgd

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Hovedret

1 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

2 Millionbaf( hakket okse, 1ag), kartoffelmos

3 Gragnkalssuppe, spr. flaesk, medister, kartofler
4 Kadboller i sellerisovs, kartofler, euromix

5 Skinke , flade kartofler, broccoli

6 Jaegergryde (hakket oksekgd, hvidkal, gulergdder)
7 Chilli con carne (hakket okse, porre,hvide bgnner) lgse ris
8 Stegte Hjerter i fladesovs, kartofler, rosenkal
9 Stegte sild med kartofler,hvid lagsovs, karotter
10 AEggekage med kartofler og bacon

Forretter / Desserter

1 Flgdefromage med jordbaersovs 7

2 Skovbaergred med maelk 8

3 Rabarberkage 9

4 Omelet med skinke og ost, 10

5 Pandekager 11

6 Abrikosgrad, meaelk 12
20 Addea proteindrik 30
21 Protino hindbaer energidrik 31
22 Protino blabaer energidrik 32
23 Protino citron vaniljedrik 33
24 Assorteret energibombe 34
25 FAEbleenergibombe 35
26 Hindbaerenergibombe. 36
27 Jordbaerenergibombe 37
28 Energiteet is 38
29 Protino aebledessert 39

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 1



MCORS

MORSOE.DK

Uge 1

Hovedret

© 0 N O a »~p WN -

10

Forretter

(o) I ) B N R

Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal
Millionbaf( hakket okse, 1ag), kartoffelmos
Gragnkalssuppe, spr. flaesk, medister, kartofler

Kagdboller i sellerisovs, kartofler, euromix

Skinke , flade kartofler, broccoli

Jaegergryde (hakket oksekgd, hvidkal, gulergdder)

KUNDEKOPI

Centralkgkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

& = Vegetar

Chilli con carne (hakket okse, porre,hvide bagnner) Igse ris

Stegte Hjerter i fladesovs, kartofler, rosenkal

Stegte sild med kartofler,hvid lagsovs, karotter

AEggekage med kartofler og bacon

| Desserter

Flgdefromage med jordbaersovs
Skovbaergred med maelk
Rabarberkage

Omelet med skinke og ost,
Pandekager

Abrikosgrad, meaelk

7
8
9
10
11
12

Henkogt frugt med racreme
Hindbzersuppe, tvebakker
Karrysuppe m. ananas

Risengrad, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrgd

20
21
22
23
24
25
26
27

28
29

Addea proteindrik

Protino hindbaer energidrik
Protino blabaer energidrik
Protino citron vaniljedrik
Assorteret energibombe
AEbleenergibombe
Hindbaerenergibombe.
Jordbzerenergibombe
Energiteet is

Protino aebledessert

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Protino rabarberdessert

Grgn Aspargessuppe lille cremet.
Blomkalssuppe lille cremet. Frost
Porresuppe lille cremet. Frost
Ekstra skysovs

Ekstra grentsager

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner

Platte. 4 slags paleeg med brad

@nskerikke mad i uge 1



