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Uge 50

Afleveres senest uge 46
= Vegetar

Abrikosgrad, meaelk

Kiksekage

Risengred, kanel/sukker, saft,
Teerte med skinke
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

Hovedret

1 Karbonader, lys sovs, kartofler, serter

2 Morsggryde (grisekad, cocktailpalser) med kartoffelmos

3 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

4 Frikadeller, skysovs, kartofler, radkal

5 Jeegergryde (hakket oksekgd, hvidkal, gulergdder)

6 Farsbrad med bacon, skysovs, kartofler klgvede gulergdder
7 FEggekage med kartofler og bacon

8 Thai kyllingeret (kylling, grantsager, ananas, tomat), Igse ris,
9 Fiskegratin, hollandaisesovs, gulerod/bgnne, kartofler

10 f Chilli cin carne, lgse ris (grentsager, kidneybgnner, krydderier) Vegetar
Forretter / Desserter

1 Panna cotta med jordbaersovs 7

2 Skovbaergred med maelk 8

3 Minestronesuppe 9

4 Henkogt frugt med racreme 10

5 Hybensuppe, fladeskum 11

6 Rabarberkage 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39

Handmadder med pynt

50 FEg 52 Spegepgalse

51 Rullepglse 53 Flaeskesteg
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Uge 50

KUNDEKOPI

= Vegetar

Hovedret

1 Karbonader, lys sovs, kartofler, serter

2 Morsggryde (grisekad, cocktailpalser) med kartoffelmos

3 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

4 Frikadeller, skysovs, kartofler, radkal

5 Jeegergryde (hakket oksekgd, hvidkal, gulergdder)

6 Farsbrad med bacon, skysovs, kartofler klgvede gulergdder
7 FEggekage med kartofler og bacon

8 Thai kyllingeret (kylling, grantsager, ananas, tomat), Igse ris,
9 Fiskegratin, hollandaisesovs, gulerod/bgnne, kartofler

10

Forretter / Desserter

Panna cotta med jordbaersovs

Skovbaergred med maelk

Minestronesuppe

Henkogt frugt med racreme

Hybensuppe, fladeskum

o o0 A W N -

Rabarberkage

7
8
9
10
11
12

f Chilli cin carne, lgse ris (grentsager, kidneybgnner, krydderier) Vegetar

Abrikosgrad, meaelk

Kiksekage

Risengred, kanel/sukker, saft,
Teerte med skinke
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.

27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag 52
51 Rullepglse 53

29
30
31
32
33
34
35
38
39

Spegepglse
Flaeskesteg

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 50
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Uge 51

Afleveres senest uge 46

Hovedret & = Vegetar
1 Andesteg, skysovs, kartofler, rgdkal, franske kartofler
2 Fleeskesteg, skysovs, kartofler, rgdkal
3 Baf stroganoff (oksekad, lag, champignon), kartoffelmos
4 Hensestuvning til tarteletter
5 Stegt medister med gr@nlangkal, kartofler
6 Kogt kalv, peberrodssovs, kartofler, banner
7 Mgrbradbef, champignonsovs, kartoffelbade, grillede grantsager
8 Stegt kylling, carrysovs/m ananas, ris, buketblanding
9 Stegt laks, hollandaisesovs, kartofler, klavede gulergdder
10 Juleplatte: sylte, Hamburgerryg, sild, chokolade m.m
Forretter / Desserter
1 Ris a la mande med kirsebeersovs 7 Jordbaer-rabarbergrgd, maelk
2 Hindbaergrad, meelk 8 Risengred, kanel/sukker, saft,
3 Blodpglse med aeblemos 9 FAbleflaesk med bacon
4 Appelsinfromage 10 Sirupslagkage
5 FAEbleskiver med syltetg; 11 Oksekgdsuppe med kad-melboller
6 Svesketrifli 12 Jllebrad
'Ugens ekstratilbud (lkke sukker-fedtreducerey
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager
22 Protino blabaer energidrik 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra skysovs
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 FAEbleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbzerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags palaeg med smurt brad
Handmadder med pynt
50 Ag 52 Leverpostej 54 Frikadelle
51 Hamburgerryg 53 Rullepglse 55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 51
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Uge 51

Hovedret

Hensestuvning til tarteletter
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Forretter / Desserter

Ris a la mande med kirsebasrsovs

Hindbaergrad, meelk

Blodpglse med aeblemos

Appelsinfromage

FAEbleskiver med syltetg;
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Svesketrifli

Fleeskesteg, skysovs, kartofler, rgdkal

Stegt medister med gr@nlangkal, kartofler

Kogt kalv, peberrodssovs, kartofler, banner

Stegt kylling, carrysovs/m ananas, ris, buketblanding

Juleplatte: sylte, Hamburgerryg, sild, chokolade m.m

7
8
9
10
11
12

KUNDEKOPI

= Vegetar

Andesteg, skysovs, kartofler, rgdkal, franske kartofler

Baf stroganoff (oksekad, lag, champignon), kartoffelmos

Mgrbradbef, champignonsovs, kartoffelbade, grillede grantsager

Stegt laks, hollandaisesovs, kartofler, klavede gulergdder

Jordbaer-rabarbergrgd, maelk
Risengred, kanel/sukker, saft,
FfEDblefleesk med bacon
Sirupslagkage

Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.

27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag 52
51 Hamburgerryg 53

29
30
31
32
33
34
35
38
39

Leverpostej

Rullepglse

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 51
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Uge 52 Afleveres senest uge 46

Hovedret & = Vegetar
1 Oksesteg, skysovs,kartofler, broccoli, glaserede lag, asier, tyttebaser

2 Glaseret Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, blomkalsblanding

3 Kadboller i carrysovs, lgse ris, eerter

4 Baf, lagsovs, blgde Iag, kartofler, euromix

5 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, readbeder, aeg, kapers, bacon

6 Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, grentsagsduet

7 Sylte med stuvede kartofler. radbeder og sennep

8 Kylling i fad med fyld, Igse ris med grentsager

9 Kold fiskeanretning m. torsk, rejer, laks

10 Skinkefyld med tarteletter

Forretter / Desserter

1 Citronfromage 7 Risengred, kanel/sukker, saft,

2 Jordbeaergrad, maelk 8 Frugtsalat

3 Kransekage 9 Aspargessuppe med kgdboller

4 Hansekadsuppe m. kad-melboller 10 Amerikanske pandekager med

5 Hgnsesalat med ananas 11 Ostelagkage

6 AEblegrgd, meelk 12 Dllebrad

'Ugens ekstratilbud (lkke sukker-fedtreducerey

20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbaer energidrik 30 Protein Pandekager
22 Protino blabaer energidrik 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra skysovs
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 FAEbleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbzerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags palaeg med smurt brad
Handmadder med pynt
50 FEg 52 Spegepgalse 54 Pate'
51 Rullepglse 53 Flaeskesteg 55 Ostemad
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Uge 52

Hovedret

Kadboller i carrysovs, lgse ris, eerter

Kold fiskeanretning m. torsk, rejer, laks
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Skinkefyld med tarteletter

Forretter / Desserter

Citronfromage

Jordbeaergrad, maelk

Kransekage

Hansekadsuppe m. kad-melboller

Hgnsesalat med ananas
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/EDblegrad, meelk

Baf, lagsovs, blgde Iag, kartofler, euromix

Sylte med stuvede kartofler. rgdbeder og sennep
Kylling i fad med fyld, Igse ris med grentsager

10
11
12

KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

= Vegetar

Oksesteg, skysovs,kartofler, broccoli, glaserede lag, asier, tyttebaser

Glaseret Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, blomkalsblanding

Kogt torsk, sennepssovs, kartofler, readbeder, aeg, kapers, bacon
Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, grentsagsduet

Risengred, kanel/sukker, saft,

Frugtsalat

Aspargessuppe med kgdboller
Amerikanske pandekager med
Ostelagkage

Jllebrad

20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 FEg 52 Spegepgalse
51 Rullepglse 53 Flaeskesteg

Protino eebledessert

Protein Pandekager

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 52




